	
	


П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Чемпионата и первенства Омской области по часовому бегу  
 «Isostar Run» (памяти Георгия Алексаняна)
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. Соревнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики, пропаганде здорового образа жизни, 
2. Выявления сильнейших спортсменов Омской области в беге на выносливость;

3. Повышение массовости занимающихся физической культурой и спортом в Омске и Омской области.
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовка и проведение часового забега осуществляется организационным комитетом.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО «Лига Профессиональных Тренеров».
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ
     08 июня 2014 года (воскресенье) с 9.00 до 14.00.  
старт женского забега в 11.00

старт мужского забега а 12.30
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Парк культуры и отдыха «Им. 30 – летия ВЛКСМ». Трасса кольцевая вокруг озера.  Протяженность круга – 1000 метров.
ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
1. Часовой забег женщины, для любителей и профессионалов. Возрастные группы: до 16 лет; 17-20 лет; 21-35 лет; 36-49 лет; 50 лет и старше.
2. Часовой забег мужчины для любителей и профессионалов. Возрастные группы: до 16 лет; 17-20 лет; 21-39 лет; 40-49 лет; 50 лет и старше.

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

Регистрация участников соревнований проводится в стартовом городке с 9.00 до 10.50 часов. Всем желающим принять участие в соревнованиях иметь допуск врача, документ удостоверяющий личность. Победителям и призёрам иметь страховое  св-во  и  ИНН.
НАГРАЖДЕНИЕ

 Победители и призёры в возрастных категориях медалями, абсолютные победители ценными призами.
СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

Стартовый взнос с участника часового – 200 рублей (призовой фонд и организацию)
Стартовые взносы взимаются при регистрации.

Расходы по приезду, проживанию и питанию участников несут командирующие организации или сами участники.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

Контактные тел.: + 7 983 563 45 35 Романенко Максим.
