
Проект РАЗРЯДНЫЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ
Мастер спорта
СССР между- Мастер Кандидат в Разряды Юношеские разряды

Виды
народного 

класса
спорта СССР мастера спорта 1 11 III I 11

Женщины

Бег
60 м — — — 7,6 8.0 8,5 8,8 9,2

100 м 11.4 11,7 12.0 12,4 13,0 13,8 14,2 14,6
200 м 23,6 24,6 25,0 25,8 27,0 29.0 30,0 31,0
300 м —• — — 42,0 45,0 47,0 50,0 52.5
400 м 53,8 56,0 57,0 59.0 62.0 66,0 — _
500 и — — — 1.18,0 1,22.0 1.27,0 1.32,0 1.40,0
600 м — — — 1.35.0 1.42,0 1.55.0 2.00,0 2.10,0
800 м 2.04,0 2,09,0 2.12,0 2.18.0 2,27,0 2.39,0 — _

1000 м — — 3.00.0 3.10,0 3,25,0 — _
1500 м — — — 5.00,0 5.10,0 5 25,0 — —
Эстафетный бег
4x100 м __ 46,0 48,0 49,6 52.0 55,2 56.8 58,4
4x200 м — 1.37,2 1.40,0 1.43.2 1.48,0 1.56,0 2.00,0 2.04,0
3x800 м 6.27,0 6.33 0 6.48.0 7.15,0 7.57.0 _
5x500 м
Барьерный бег

6.30,0 6.50.0 7.15,0 7.40,0 8.20,0 —

80 м 10.6 11,0 11.2 11,7 12,5 13.5 14,0 14,6
100 м — 13,4 13,7 14,0 14,8 15,4 —
Кросс
500 м _ _ 1.25.0 1.32,0 1.40,0 1.47.01 км — 2.55,0 3.00,0 3.05,0 3 25.0 3.50.0 4.00,0 4.20,02 км — 6.35 0 6.45,0 7.05,0 7.30,0 8.10,0 —
Прыжки
Высота 1,76 1.65 1,6’ 1,55 1,45 1,35 1,25 1,20Длина
Метания

6.32 6,00 5,85 5.50 5,00 4,40 4,00 3,70

Диск (1 кг) 55.0 49.00 47,00 42.50 36,00 27,50 26,00 23,00Копье (600 г) 55,80 51,00 49,00 44,00 37,00 29.00 26,00 23,00Копье (500 г) — ■ — — — — 35,00 28,00 24.00Граната (700 г) — — — — 40,00 35.00
Граната (500 г) — —, •— — 35,00 30.00Ядро (4 кг) 16,70 15,00 14.40 13,00 11,00 8,50 8,00 7,00Ядро (3 кг) — — — — — 11.00 10.00 8,00Метание мяча (2 кг)
Многоборья

■— 48,00 40,00 35,00 32,00 28,00

Пятиборье
Четырехборье (80 м с/б.

4700 4500 4300 3800 3200 2600 2400 -
100 м, высота, ядро (4кг) 

Троеборье (100 м, ядро
— — 2700 2300 1900 1700

(4 кг), высота) — — - — 2100 1700 1500 1350

Бег
60 м

100 м
200 м
300 м
400 м
600 м
800 м

1000 м
1500 м
2000 м
3000 м
5000 м

10000 м
Эстафетный бег
4x100 м
4x200 м
4x400 м
4x800 м

Мужчины

__ __ 6,8 7,1 7,5 7,8 8,2
10.2 10.4 10,6 11,0 11,6 12,4 12,6 13,0
20,7 21,4 21,8 22,6 23 8 25,5 25,8 26,4
— — 34,0 36.0 40,0 43,0 46,0
45,8 47,6 48,2 50,4 52.8 56,0 60,0 64,0— — — 1.22.0 1.28.0 1.34,0 1.42,0

1.46,7 1.50,0 1,52,5 1.57,0 2.04,5 2.15,0 2.20,0 _
— 2.24,0 2.27.0 2.32,0 2.45,0 2.56,0 3.10,0 _

3.40,4 3.48,0 3.54,0 4.06,0 4.25,0 4.50,0
— 5,10,0 5.20,0 5.30,0 5.50,0 6.10.0 _
— 8.10,0 8.20,0 8.40,0 9.40,0 11.10,0

13.42,0 14,10,0 14.30.0 15.00,0 16.00,0 17.30,0 _
28.56.0 29.40,0 30.22,0 31.46,0 33.52.0 36.40.0 — —

— 40,8 41,5 44,0 46,0 49,6 50,4 52,0
— 1.23,6 1.27,2 1.30,4 1.35,2 1.42,0 1.43,8 1.45,6
— 3.12.0 3.15,2 3.21,6 3.31,2 3.50,0 4.00,0 4.16,07.20,0 7.30,0 7.48,0 8.18.0 9.00,0 9.20,0

А ЧТО ДУМАЕТЕ ВЫ ОБ ЭТОМ ПРОЕКТЕ?
В существующей сейчас классификации по легкой атлети-

ке, действие которой завершается в этом году, имеется немало 
недостатков. На них не раз обращали внимание общественность 
и специалисты легкой атлетики. Предлагаемый вниманию чита-
телей проект новой классификации по легкой атлетике на 
1965 — 1968 гг. заметно отличается от своей предшественницы. 
В ней увеличено количество классифицируемых нормативов 
(95 вместо 75), предлагаются две новые разрядные категории — 
кандидат в мастера и мастер спорта СССР международного 
класса. Более доступны для выполнения нормативы юношеских 
и низших разрядов у взрослых, предусматривающие постепен-
ное повышение трудности нормативов от третьего ко второму 
разряду и далее от второго к первому и от первого к кандида-
ту в мастера и мастеру. Предполагается, что эти дополнения и из-
менения будут содействовать привлечению молодежи к регу-
лярным занятиям легкой атлетикой, а также стимулировать по-
вышение спортивного мастерства и рост результатов легкоат-
летов в стране.

Как известно, помимо нормативов, существуют еще и раз-
рядные требования, выполнение которых также дает право на 
получение спортивного разряда мастер спорта. Перечень тре-
бований, выполнение которых дает право на получение звания 
мастер спорта, в новой классификации расширен. В марафон-

ском беге звание мастер спорта присваивается танже: а) спортс-
менам, занявшим 1—6 места на первенстве СССР, б) спортсме-
нам, занявшим 7 —10 места на первенстве СССР на протяжении 
двух лет подряд.

В спортивной ходьбе на 50 км: спортсменам, занявшим 1—6 
места на первенстве СССР. Звание мастера спорта присваи-
вается спортсменам, показавшим мастерский результат на ди-
станциях 20, 30 и 50 км, при наличии в судейской коллегии 
судьи-члена всесоюзной комиссии по спортивной ходьбе.

В десятиборье у мужчин и в пятиборье у женщин: спортс-
менам, занявшим на первенстве СССР 1 —6 места.

На кроссовых дистанциях: 14 000, 8000, 5000, 3000 м (муж-
чины), 2000 и 1000 м ( женщины); спортсменам, занявшим 1 — 
5 места на первенстве СССР и в кроссе на приз газеты 
«Правда».

Звание мастера спорта, кандидата в мастера и первый раз-
ряд на кроссовых дистанциях присваивается спортсменам, по-
казавшим соответствующие результаты в соревнованиях: на 
первенство ЦС ДСО и ведомств, а также на первенстве СССР.

8 пробегах Пушнин — Ленинград и Тарасовка — Москва: 
спортсменам, занявшим 1 —3 места. В пробеге на приз газеты 
«труд»: спортсменам, занявшим 1—6 места.

В эстафетах: спортсменам команд участниц соревнований
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по

Мужчины

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 1НА 1965—1I968 I г. Проект

Виды

Мастер спорта 
СССР между-

народного 
класса

Мастер 
спорта СССР

Кандидат в 
мастера спортг

Разряды Юношеские разряды

■ и I 111 1 1 11

Эстафетный бег
5x1000 м
4x1500 м

10x1000 м
Барьерный бег

110 м ( 106,7 см,
110 и (91,4 см)
ПО м (100 см)
200 и
300 м
400 м
3000 м с/п

Марафонский бег
42 195 м
30000 м

Кросс
800 м
1 км
2 км
3 км
5 км
8 км

Дистанции от 10 до 14 км 
14 км

Прыжки
Высота 
Длина 
Шест 
Тройной
Метания
Диск (2 кг) 
Диск (1 5 кг) 
Конье (800 г) 
Копье (600 г) 
Молот (7,257) 
Молот (6 кг) 
Молот (5 кг) 
Граната (700 г) 
Граната (500 г) 
Ядро (7,257 г) 
Ядро (6 кг) 
Ядро (5 кг)
Многоборья
Десятиборье 
Восьмиборье (высота,

ПО м с/б, шест, 100 м, 
длина, диск, копье, 800 м) 

Шестиборье (100 м, длина, 
диск, 110 м с/б, ядро,шест) 

Пятиборье (200 м, длина,
диск, копье, 1500 м) 

Четырехборье (100 м, дли-
на. диск, копье) 

Троеборье (длина, ядро
(5 кг). 100 м)

Ходьба
3 км
5 км

10 км
20 км
30 км
50 км

13,7

23,0

50,3 
8.37,0

2:22.00,0

2.15
7,95
4,85

16,40

60,50

82.00

68,00

19.00

7800

1:28.00,0
2:20.00,0
4:10.00,0

12.00,0
15.12.0
24.00,0

14,4

23,8

52,5 
8,50,0

2:25.00,0

15.15,0
24.00,0

45.25,0

2 03
7,55
4,40

15.75

54,00

73,00

62,00

17.00

6800

3600

-/

1:32 00,0
2:28.00.0
4:25.00,0

12.15,0 12.40,0 13.40,0 14 40.0 15.50,0
15.36,0 16.16.0 17.20,0 18.40,0 —
24.30,0 25.20,0 27.30.0 29.20,0 31.40,0 -

14,8 15,6 16,8 18,3 18.8
— — 15,4 16,4 17,0 17,8
— — 15.8 16,8 17,5 18,5
24,2 25,0 26,3 28,0 29,0 30,0
— 42.0 43,0 46,0 48.0 —
53,5 56,0 60,0 66,0 _ _

9.02,0 9.26,0 1002,0 10.50,0 — —

2:35.00,0 2:55.00,0 3:25.00,0 _ _
— 1:45.00,0 1:54.00,0 2:12.00,0 — —

_ _ _ 2.14,0 2.25.0 2.30,0
— 2.45,0 2.55,0 3.05,0 3.15,0 3.20,0
— 5.45.0 6 00,0 6.20.0 6.40,0 —
— 9.10.0 9.40,0 11.10,0 11.30,0 —

15.30.0 15 50.0 16.40,0 17.30,0 — —
25 00,0 26.30,0 28.50,0 31.55,0 — —

Нормативы первого, второго и третьего разрядов утверждаются Федерацией легкой 
атлетики СССР по представлению Федераций союзных республик
45.40,0 46.00,0 46.50,0 47.40,0 - -

2,00 1,90 1.75 1,55 1.50 1,40
7,30 6.90 6.40 5.60 5,40 5.00
4,25 3.95 3.50 2,90 2,80 2,40

15,40 14.80 13,40 12,70 12,00 —

51,00 46.00 39,00 32 00 30,00 _
— 48,00 45,00 40,00 34,00 29,00
71,00 65,00 55,00 43.00 39,00 —
— 65,00 60,00 50.00 43.00 36,00
60,00 54,00 45.00 33,00 — —

55.00 50,00 42,00 38,00
— — — 46.00 43,00 —
— 75,00 65 00 55,00 45 00 —
__ — — 60,00 50,00 40,00
16,30 15,00 13,00 10,00 — —
— — 14,00 13,00 11.00 —

— — 13,00 12,00 10,50

6400 5500 4600 3700 - -

- - 3800 3000 2600 —■

- - 3000 2400 2000 1800

3300 2700 2400 2000 1300

- - 2200 1800 1400 1200

- - - 1500 1200 900

_ _ 13.00,0 15.30,0 17.00,0 19.00,0
— — 25.00,0 27.30.0 30.00.0 33.00.0
— 47.00.0 53.00,0 58.00,0 — —

1:34.00,0 1:38.00,0 1:48.00,0 2:00.00,0 — —
2:30.00,0 2:35 00,0 2:50.00,0 3:05 00.0 — —
4.32.00,0 4:40.00,0 5:10.00,0 5:20.00,0 — —

по утвержденному календарю на первенство города, союзной 
республики, ЦС ДСО и ведомств и первенство СССР.

Выполнение разрядных норм засчитывается при условии, ес-
ли спортсмен в течение года участвовал в соревнованиях не 
менее — в беге на 5000 м, 10 000 м, 3000 м с/п, ходьбе на 20 км — 
мастер спорта 5 раз, спортсмен 1 разряда — 4 раза. Для 
остальных видов легкой атлетики, соответственно, 15 и 12 раз. 
Указанное требование не распространяется на десятиборье, 
марафонский бег, ходьбу на 30 и 50 км у мужчин, на пяти-
борье и бег на 800 м у женщин.

Звание мастер спорта СССР международного класса присваи-
вается спортсмену, выполнившему установленный норматив и 
завоевавшему призовое место (1 -6-е) на олимпийских играх 
или на первенстве Европы, или других официальных междуна-
родных соревнованиях (по представлению Федерации легкой 
атлетики СССР). По спортивной ходьбе на 20 и 50 км звание 
мастера спорта СССР международного класса присваивается 
спортсменам, занявшим 1 — 3 места на олимпийских играх или 
первенстве Европы.

Участникам команд эстафет 4x100 м для женщин, 4x100 м 
и 4x400 м для мужчин, занявшим 1-е место на олимпийских иг-
рах или первенстве Европы, танже присваивается звание ма-
стера спорта СССР международного нласса.

Предлагаемый проект новой классификации по легкой ат-
летике на 1965 — 1968 гг. выносится на обсуждение читателей 
журнала и любителей легкой атлетики. Все замечания и пред-
ложения просим направлять в адрес журнала «Легкая атлетика» 
(Москва, К-45, Рождественский бульвар, д. 10/7).

В письмах просим указывать точный адрес, профессию или 
место учебы, спортивное звание и специализацию. На конвер-
те необходимо делать пометку: «Обсуждение классификации».

От редакции: Мы уже неоднократно обращали внимание 
как спортивной общественности страны, так и Центрального 
совета Союза спортивных обществ и организаций СССР на 
несовершенство ныне действующей Единой всесоюзной спор-
тивной классификации по легкой атлетике в части присвоения 
звания «Мастер спорта СССР». Критике подвергалась пороч-
ная практика присвоения этого звания в беге на 100, 200 м, 80, 
100, 110 и 200 м с/б, в прыжках в длину и тройным за резуль-
таты, показанные с попутным ветром скоростью более 2 м/сек.

Под огнем критики оказались и требования классификации, 
по которым для присвоения звания «Мастер спорта СССР» до-
статочно одноразового выполнения норматива без учета мас-
штаба и характера соревнований. Вряд ли явится действенной 
панацеей от хронической болезни появления «сомнительных» 
мастеров предлагаемое для выполнения нормы мастера спор-
та и 1 разряда обязательное многократное участие в сорев-
нованиях в течение года без учета качества выступлений. Меж-
ду тем, в проекте новой классификации по-прежнему не пре-
дусмотрена фиксация скорости и направления ветра и не 
установлены контрольные нормативы для учета качества вы-
ступлений легкоатлетов в течение сезона.

Вызывает удивление странная позиция Федерации легкой 
атлетики СССР, не реагирующей на критические выступления 
нашего журнала.
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