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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении пробега Коменки – Кашина посвящённого  

 Дню пограничника  
 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 
 

���� Популяризация оздоровительного бега. 

���� Привлечение жителей городского округа Богданович  к здоровому 

образу жизни. 

���� Повышение спортивного мастерства. 

���� Выявление сильнейших спортсменов по легкой атлетике. 

 

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 
 
Пробег проводится 23 мая 2009г. Старт и финиш – с. Коменки,  площадь 

около Дворца культуры, адрес: Богдановичский  район, с. Коменки, ул.30лет 

Победы 9. 

Старт 12.00 

 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ: 
 

Общее руководство соревнованиями осуществляет отдел по физической 

культуре и спорту администрации  городского округа Богданович 

 

IV. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 
 
К участию в пробеге допускаются все желающие, допущенные по состоянию 

здоровья к данным соревнованиям, заявки от иногородних участников 

должны быть сданы до 20.05.2009года.  

Все желающие могут принять участие в соревновании вне зачёта на любой 

дистанции: 5км, 10км, 15км. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Возрастные группы: 

 
  
Дистанция 15 км. 
Мужчины 40-49 лет 

Мужчины  30-39 лет 

Мужчины  18-29лет  

женщины 18-39 лет 

 

Дистанция 10 км 
Мужчины 50-59 лет  

Мужчины 60 и старше 

Женщины 40 и старше 

Юноши и девушки 1992-1993г.р. 

Юноши и девушки 1994-1995 г.р. 

 

Дистанция 5 км. 
Юноши и девушки 1996-1997 г.р. 

Юноши и девушки с 1998 и младше 

 
 
 
 
V. НАГРАЖДЕНИЕ. 
  
Победители определяются в каждой возрастной группе и награждаются 

грамотами отдела по физической культуре и спорту администрации 

городского округа Богданович; и ценными призами за счёт спонсоров.  

 

 

Подтвердится до 20.05.2009 года. 
 

Отдел по ФКиС  тел/ф: (34376)2-20-21 

 

 

Начальник одела по ФКиС  

Администрации ГО Богданович                                             В.Д. Тришевский 

                                       

 


