Положение.
18-й Рябковский пробег генерала Д.Карбышева.
Первенство Курганской области в беге по шоссе.


1. Пробег проводится с целью привлечения учащейся молодежи к регулярным занятиям физкультурой и спортом, совершенствования спортивного мастерства, пропаганды бега и выявления победителей.
2. Учредители пробега -  общеобразовательная школа-интернат №17 ОАО «РЖД», Департамент социальной политики Администрации города Кургана, Управление по физической культуре спорту и туризму Курганской области, группа компаний «ДАММИ». Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Директорат пробега. Организатор и главный судья пробега – С.В. Сыренков, директор школы-интерната №17, судья Республиканской категории по легкой атлетике.

3. Соревнования проводятся   8 мая 2010 года, открытие состоится в 10 час. 30 мин.

Место проведения: г. Курган, ул. Карбышева, 56.
Старт проводится от памятника Д.М. Карбышеву, расположенного на территории школы. Проезд к месту старта  троллейбусом №1 от ж/д вокзала и маршрутными такси до остановки «Ж/д больница» (поселок Рябково).


4. К соревнованиям  допускаются все желающие, прошедшие соответствующую  подготовку, имеющие медицинский допуск или письменные индивидуальные гарантии. Заезд иногородних участников - не ранее 7 мая, при наличии предварительной заявки. Размещение и питание иногородних участников в школе-интернате. Стоимость питания (ужин 7 мая, завтрак и обед 8 мая) - 120 руб., стоимость проживания - 150 руб. Для участников соревнований на дистанции 10 км. установлен стартовый взнос – 100 руб. От стартового взноса освобождаются пенсионеры, школьники и инвалиды.
5. Регламент пробега.
Забег Победы на 1418 м.
- без ограничения возраста и без учета времени.
1 забег 

- школьники



Старт
- 11.00 час.
2 забег

- воспитанники детских садов


- 11.10 час.

3 забег

- VIP забег




- 11.20 час

5 км.

Старт в 11.40. Возрастные группы: 1997 год рождения и моложе, 96/95, 94/93, 92/91, 90 г.р. и старше.
От общеобразовательных школ на дистанции 5 км. допускается одна команда в составе не более 12-ти человек независимо от пола.

10 км.

Старт в 12.40. Возрастные группы: 1995 год рождения и моложе, 94/93, 92/91, 90 г.р. и старше, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 лет и старше.

Возраст участников соревнований (полных лет) в возрастных группах 40 лет и старше определяется на день старта, у остальных – по году рождения.

Регистрация участников проводится 5 - 7 мая с 10.00 до  18.00 часов местного времени.
Иногородние участники могут зарегистрироваться по факсу или электронной почтой. Стартовый взнос осуществляется при получении номера. 
В день старта регистрация производиться не будет.
Участники, не прошедшие контрольные отметки на дистанции, неправильно прошедшие или сократившие трассу пробега, преодолевшие дистанцию без номера или под номером другого участника, фиксируются как снятые с соревнований.

6. Награждение. В личном  первенстве на  дистанциях 5 и 10 км победители и призеры по возрастным группам награждаются призами и грамотами. Главные призы для мужчин и женщин за победу на дистанции 10 км по 15 тыс. рублей. Награждение победителей и призеров соревнований состоится в 15.00 часов в спортивном зале школы.

Призовой фонд пробега – 150 тысяч рублей.

7. Учреждены специальные призы: самым возрастным участникам, воспитанникам детских садов, самой «спортивной» общеобразовательной школе г. Кургана по сумме 10-ти лучших результатов-мест независимо от пола. Все участники пробега получат памятную атрибутику. При награждении обязателен документ, удостоверяющий личность, и карточка ПФР.
8. Расходы.
8.1. Организацию и проведение пробега обеспечивают:

- Департамент социальной политики Администрации г. Кургана - награждение победителей и призеров Рябковского пробега;
- Управление по физической культуре, спорту и туризму - награждение участников первенства области;

- группа компаний «ДАММИ» - изготовление печатной продукции;
- остальные расходы - за счет спонсоров и стартовых взносов участников.

8.2. Питание, проживание и проезд участников - за счет командирующих организаций.


9. Данное положение является вызовом на соревнования.

Телефоны директората
Тел./факс (8-3522) 56-68-81, 56-74-71 (круглосуточно), 
46-21-95 (Горспорткомитет), 46-32-70 (Облспортуправление).
Наш сайт в Интернете: probeg.nm.ru; Е-mail: syrenkov@yandex.ru
