                                                               ПОЛОЖЕНИЕ                                                          
                  О проведении ХX-го традиционного легкоатлетического пробега          
                                                        «СТЕПНЫЕ ПРОСТОРЫ»                                             
           Генеральный спонсор соревнований ЗАО «УРАЛБЕЛАЗСЕРВИС» г. Челябинск

                                                                       1. Цели и задачи

     Легкоатлетический пробег проводится с целью популяризации бега на длинные дистанции, повышения спортивного мастерства и выявления сильнейших бегунов на выносливость.

                                                           2. Руководство проведением пробега

     Непосредственное руководство пробегом возлагается на судейскую коллегию.

                                                         3. Сроки и место

     Легкоатлетический пробег «Степные просторы» проводится в субботу 29 мая 2010 года 
в г. Верхнеуральске. Место проведения – поворот на посёлок Геологов. Регистрация участников с 1000.  Окончание регистрации в 11-30.  Парад участников 11-45. 
Старт на дистанция 3 км и 6 км-12-00 ; на дистанции 9 и 12 км-12-15 км.
                                                         4. Участники пробега

     К соревнованиям допускаются все желающие любители бега, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, что засвидетельствовано медицинской справкой. Примечание: Уважаемые участники, при регистрации расписка о состоянии своего здоровья приниматься не будет. ДОПУСК ВРАЧА ОБЯЗАТЕЛЕН. 
                                                         5.  Дистанция. Система зачёта.

     Соревнования включают дистанции 3 км, 6 км, 9 км, 12 км. Трасса пробега – просёлочная дорога, пересечённый рельеф. Зачёт проводится по следующим возрастным группам:

Дистанция 3 км:

1 группа – мальчики 1997 г.р. и младше.
2 группа – девочки 1997 г.р. и младше.
                Дистанция 6 км:

1 группа – мальчики 1995г.р. – 1996г.р.
2 группа – юноши 1993 г.р. – 1994 г.р.

3 группа – девочки 1995 г.р. – 1996 г.р.

4 группа – девушки 1993 г.р. – 1994 г.р.
5 группа – женщины-юниорки 1991 г.р. – 1992 г.р.

6 группа – женщины 1975г.р. и старше.
                                                                         Дистанция 9 км:

1группа – мужчины-юниоры 1991 г.р. – 1992 г.р.
2 группа – женщины 1990 г.р. – 1976г.р.
                                                                   Дистанция 12 км:

 1 группа - мужчины 1990 г.р. – 1971 г.р.
 2 группа - мужчины 1970 г.р. – 1961 г.р.
 3 группа - мужчины  1960 г.р. и старше.
            На мандатной комиссии для точного определение возраста необходимо предъявить паспорт или свидетельство о рождении (для учащихся). Для ветеранов возрастная группа определяется по количеству лет на день старта.
                                                           6. Награждение.

    На дистанции 9 км у женщин (20-34 года), и на дистанции 12 км у мужчин (20-39 лет) награждаются только абсолютные победители и призеры.
 Призовой фонд: 1место- 15 000 руб, 2 место- 10 000 руб, 3 место- 7 000 руб, 4 место- 5 000 руб, 
5 место- 3 000 руб.
Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются ценными призами.
Первое место- 2 000 руб, второе место- 1500 руб, третье место- 1 000 руб.

Предварительные заявки принимаются 

до 22 мая 2010 года по адресу: 457670, г. Верхнеуральск, ул. Р. Люксембург д.90, Нухов Азамат Жавдатович или по т. 2-11-15 /код г. Верхнеуральска 8-35143 (по России). ИНОГОРОДНИМ УЧАСТНИКАМ ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА ОБЯЗАТЕЛЬНА.                               

                                                              7. Финансовые расходы.
     Расходы, связанные с проведением пробега, награждением за счёт организаций и спонсоров. Расходы на проезд, питание – за счёт командирующих организаций и личных средств участников.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.    ОРГКОМИТЕТ
