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                                                            Положение

    О четвёртом горном кроссе на вершину Большой Иремель   (1582м)

1. Цели и задачи

· Подготовка спортсменов к соревнованиям по экстремальным видам спорта;
· Выявление сильнейших спортсменов по  горным кроссам в регионе;

· Популяризация горного кросса, альпинизма и туризма в г.Магнитогорске и на Урале.

2. Руководство соревнованиями и обеспечение безопасности
Общее руководство соревнованиями  осуществляет Управление по ФКCиТ г.Магнитогорска , Общественная Организация  «Альпинистский клуб города Магнитогорска». Генеральный спонсор соревнований - ОАО «ММК». Обеспечение безопасности -  ЗПСО (г.Белорецк)  ГУ Аварийно-спасательной службы Республики Башкортостан. Непосредственное руководство соревнованиями возложено на оргкомитет. Главный судья соревнований Штопин Виктор Иванович (+73519033342). Трасса промаркирована. Каждый спортсмен обеспечивает необходимые меры безопасности и несёт полную ответственность за свои действия при прохождении трассы.

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 03 октября 2010г. Заезд в субботу 02 октября к 16-00. Размещение в палатках в районе стартовой поляны с родником, севернее посёлка Николаевка (45 км севернее г.Белорецка). Регистрация участников с 18-00 дл 20-00 02.10.10г.

4. Участники, допуск, дистанция и описание трассы

Соревнования проводятся на двух дистанциях:

· Дистанция 28 км (стартовая поляна – КП № 1 /разворот/ - финиш на месте старта). Перепад высоты 200 м;
· Дистанция 45 км (стартовая поляна – КП № 1 – вершина г. Большой Иремель /разворот/  -  финиш на месте старта).   Перепад высоты 1200 м;

Маршрут маркирован сигнальной лентой и указателями. Картосхема трассы прилагается. На трассе ручьи, 3 брода, вверху  курумники.  На вершине возможен снег и ветер. На всех КП организованы пункты питания.  
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача. Финансирование за счёт командирующих организаций и личных взносов участников. Стартовый взнос 100 рублей (45 км) и 50 рублей (28 км).

Соревнования проводятся в трёх возрастных группах среди мужчин и женщин:

· 1 группа – 17 лет и младше;
· 2 группа – от 18 до 49 лет;

· 3 группа – 50 лет и старше.
5. Программа соревнований на 03 октября 2010г.
· 9-00   Общий старт участников кросса на дистанции 28 и 45 км;

· 11-30 Первое контрольное время на КП № 1 для дистанции 45 км;

· 13-30 Второе контрольное время (возвращение в любом месте, если   вершина ещё не достигнута);

· 15-00 Награждение победителей;

· 19-00 Разъезд участников.

6. Подведение итогов и награждение

Результат соревнований определяется временем прохождения трассы от старта до финиша через все КП. За лучший результат на дистанции 45 км среди мужчин и женщин приз по 5000 рублей. Призёры в каждой группе 
награждаются грамотами и подарками.
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.
