Сколько может человек пробежать марафонов?

        В рамках Дня празднования города Кургана состоялся 10-й Курганский марафон. На старт трех дистанций вышли бегуны из 16 городов Курганской, Челябинской, Свердловской, Тюменской и Оренбургской областей, а так же гости из Казахстана. Более 150 любителей длинного бега решили опробовать свои силы в этом не легком испытании.
        Сразу отметим, что повезло с погодой. 10 градусов на старте и 17  на финише, позволили всем бежать в комфорте и  добежать до финиша почти всем марафонцам, а их стартовало 55 человек. Ну и результаты были соответственно высокие.
        Появилась и «изюминка» в празднике бега,. Когда убежали марафонцы, был дан старт воспитанникам детских садов ведомых депутатом областной Думы и бессменным директором марафона Сергеем Сыренковым. Отрезок 421 метр, равный 1/100 марафонской дисциплине преодолели все дети вместе с родителями. А на финише каждого ждал сюрприз в виде подарка от фирмы «Велес». Вот с такого возраста и необходимо вкладывать в юные головки понятие о здоровом образе жизни.
         Лидерство в беге сразу захватили Артем Зайцев (он бежал 5 км.)  и молодой мастер спорта Андрей Русаков – двукратный чемпион Мира в горном беге, представляющих СК «Зауралец». Андрей только что вернулся из Саранска, где бежал в финале Спартакиады молодежи России 5000 м., заняв там пятое место и установив новый рекорд области среди юниоров -14 м.35.99 сек., который простоял 28 лет! А «десятку» он бежал здесь и показал очень высокий результат - 31мин. 40 сек, который позволил бы ему в Саранске завоевать медаль. Артем не смог даже удержаться с ним , хотя бежал всего 5 км. На «пятерке» отметим успех курганки Татьяны Худяковой – 19 мин., а на 10 км. ее землячки Ольги Погодаевой . Еще одну яркую победу на 10 км. одержал наш 66 – летний Михаил Евмененко над многократным чемпионом Европы и Мира среди ветеранов /42 золотые медали/ Александром Цукановым из К.- Уральского.
         Ну а как развивались события на олимпийской дистанции 42 километра195метров? Наш Александр Вишнягов, четырехкратный чемпион России и чемпион Европы и Мира в командном зачете на 100 км, за плечами которого шесть побед на Курганском марафоне, возглавил бег. Следуя установке тренера, стабильно , как часы, начал отмерять каждый круг в 5 км. по 18 мин. 20 сек. Предложенный темп выдержать не смог ни кто. Так в гордом одиночестве он и пересек финишную черту, записав в актив седьмую победу! 
За призовые места у мужчин была настоящая битва. Долго вдвоем бежали Сергей Платонов /Коркино/ и Владимир Карасев/Екатеринбург/. Более молодой Дмитрий Зайков, учтя прошлогодние поражения, постепенно достал их к 30-у километру и финишировал вторым.  Такого успеха он достиг впервые. И еще оренбуржец  Валерий Михайлов сумел обойдя Платонова и Карасева и прибежать третьим.
          У женщин, такой идиллии на трассе не было, Две челябинские «международницы»

 Татьяна Тесленко и Марина Мышлянова бежали вместе до 35 километра, после которого у Татьяны свело судорогой икроножную мышцу. Марина – бронзовый призер чемпионата Европы на 100 км., просто добежала до финиша, так же записав в свой актив еще одну победу. Ей и был вручен один из телевизоров. Татьяну, сжавшую зубы от боли, догоняла еще одна мастер спорта  международного класса  Ирина Рысина из Оренбурга, кстати уроженка Курганской области. Но слишком уж большой был разрыв, и  она довольствовалась лишь «бронзой».  
         Особую теплоту выскажем нашим гостям  с ограниченными возможностями из Казахстана колясочнику Евгению Тетюхину и Олегу Сысолятину /лыжероллеры/, преодолевших весь марафон. Пора бы и нашим ребятам из «Оптимиста» и «Олимпийца» подключаться к ежегодному событию.
         «Снимаем шляпу» мы и перед карагандинцем Павлом Сиротиным, который является постоянным участником нашего марафона. В свои 73 года он пробежал 289 марафонов! Владимир Брагин с Иковки преодолел свой 35 марафон. Семерых питомцев вывел на основную дистанцию энтузиаст бега,  частоозерец Геннадий Тетюшев
          Традиционно на финише марафонцев ждали арбузы. 
          Оригинальный шарм на протяжении всего  праздника придало прекрасное выступление солистов Курганского центра культуры и отдыха, лауреатов многочисленных конкурсов Марины Волосниковой и Николая Игнатьева.. Как всегда слажено отработали коллективы школы – интерната №17 и ДЮСШ №5 и на «отлично» обеспечили безопасность городская милиция и ГИБДД. Участники остались довольны и проведением, и награждением и погодой.
Михаил Такунцев, 

мастер спорта СССР по марафонскому бегу.
