Положение

о 11-м курганском МАРАФОНЕ.

1. Цели и задачи.


Соревнования в рамках Курганского марафона проводятся в целях развития бега на длинные дистанции, привлечения населения к здоровому образу жизни, воспитания морально- волевых качеств, поддержания положительного имиджа города Кургана и выявление победителей.

2. Руководство проведением.


Общее руководство проведением соревнованиями осуществляется Департаментом социальной политики Администрации г. Кургана. Непосредственное проведение соревнований осуществляет Директор МАРАФОНА Сыренков С.В., судья РФ по легкой атлетике.

3. Время и место проведения.


Соревнования проводятся 21 августа 2011 г. в рамках проведения ДНЯ ГОРОДА КУРГАНА в п. Рябково. Старт в 9:00 час. от памятника Д.М. Карбышева (у школы-интерната № 17). Проезд от вокзала к месту старта троллейбусом №1 до остановки « Ж/д больница»  и маршрутным такси. Регистрация участников проводится 19-20 августа в течение дня и в день соревнований в школе-интернате №17. Предварительные заявки по размещению и питанию подаются заблаговременно до 15 августа по тел./факсу 8 (3522) 56-68-81 или 56-74-71 или электронной почте. Размещение и питание в школе-интернате №17 (рядом с местом старта; ул. Карбышева, 56). Стоимость проживания – 200 руб. за сутки.
4. Программа.


Соревнования проводятся на дистанциях: 42км.195м., 10 км. и 5 км.  Трасса - асфальтиро-ванный круг 5 км. по улицам поселка Рябково. Контрольное время МАРАФОНА  - 5 часов. Старт на всех дистанциях одновременный. Перед основным стартом состоится пролог для воспитанников детских садов на дистанции 1\100 ЧАСТЬ МАРАФОНА.
5. Участники.


К участию в соревнованиях марафона допускаются все желающие, имеющие соответствующую предварительную подготовку и медицинский допуск не позднее месячного срока с указанием длины дистанции.

Возрастные группы:
5 км. 

1998 год рождения и мл., 96/97, 95/94, 93 г.р. и старше.

10 км. 

1994 г.р. и мл., 92/93, 91 г.р. и старше, 40-49, 50-59, 60 и ст.

42195 м. 
инвалиды-колясочники независимо от возраста, 18-39; 40-44; 45-49; 50-54; Ж55 и ст., М55-59; М60 и ст.

Стартовый взнос на Марафонской дистанции – 200 руб.
6. Награждение.


В абсолютном первенстве на дистанции 42195 м. у мужчин и женщин награждаются дипломами и ценными призами первые три участника марафона. В возрастных группах на марафонской дистанции среди мужчин и женщин победители и призёры награждаются призами и грамотами. Участники марафона получат памятную атрибутику. Победители и призёры в возрастных группах на дистанциях 5 и 10 км. награждаются грамотами. При награждении участникам соревнований необходимо иметь паспорт, карточку ПФР и ИНН.
7. Финансирование.

Расходы по организации марафона и награждению обеспечивает Департамент социальной политики Администрации города Кургана.

Расходы по проезду, проживанию и питанию - за счет командирующих организаций или участников соревнований.

8. Данное положение является приглашением на соревнования.

Телефоны директората

Тел./факс (8-3522) 56-68-81, 
56-74-71 (круглосуточно), 46-21-95 (спорткомитет)

Наш сайт в Интернете: probeg.nm.ru; Е-mail: syrenkov@yandex.ru
