МОО «АМСМ»,    Спортивно-туристический  центр «Провинция»

ПРИГЛАШЕНИЕ


VII международный марафон 

«ПУТЬ  К  РОДНИКУ»

(Из серии  "WORLD RUN")* 

Время и место старта: 22 октября 2011г  в 11.00

  Южный Урал, Челябинская обл. Кыштымский округ, поселок Слюдорудник.

 К месту старта участники прибывают самостоятельно. 

Регистрация  участников:     21.10.2011г. с 13.00 до 22.00 и 22.10.2011г.  с 9.00 до10.00

Маршрут: Старт в Азии в поселке  Сюдорудник с лыжного стадиона. В процессе преодоления дистанции участники дважды пересекают  границу континентов: сначала из Азии в Европу, а затем обратно. В этом месте, прямо на перевале, у северного подножья горы Беркут, установлен обелиск, из основания которого вытекает Родник. Дорога в основном грунтовая, грейдированная, на части ее имеется автомобильное движение средней интенсивности. Преобладают затяжные подьемы и спуски. Вокруг лес, озера, иногда открываются виды на дальние хребты  Уральских гор. Схема трассы будет выдана каждому участнику во время регистрации.

Участники: все желающие испытать себя на прочность и крепость духа.

Цель:  укрепление потенциала своих жизненных сил. Тренировка воли и мужества. Объединение  людей, устремленных к единой цели.  Познание и открытие себя в единении с природой.

Питание на трассе:  Будут работать  постоянные  и передвижной пункт питания. Вода родниковая из Родника «Европа-Азия», чай тоже из этой воды.   

Безопасность на трассе:   За свою безопасность во время бега каждый  участник отвечает самостоятельно. Размещение: - Участники размещаются в Спортивно-туристическом центре «Провинция», пос.Слюдорудник.в коттеджах и командных домиках на лыжном стадионе. Стоимость проживания от 200 до 500 руб сутки. После финиша участникам будет предоставлена баня, возможность искупаться в озере и праздничный ужин. Можно приехать заблаговременно. При желании, можно установить палатку, поселок окружают лес,  горы и озера.  

Награждение: Все участники получают дипломы, медали и  призы. Награждение  происходит за счет спонсорских пожертвований, плюс к этому,  каждый из участников приносит в призовой фонд  любой сувенир.

 4 возр-е группы: мужчины: до 39, 40 – 49, 50 –59, 60 и старше. Женщины: до 39, 40 – 49, 50 -59, 60 и старше.

ВТОРОЙ ДЕНЬ,  23 октября 2011

«Суставная гимнастика» - мастер класс  Шадрина Александр  г. Нижняя  Салда

Экскусия по живописным окресностям с посещением   штолен  заброшенного рудника по  добыче слюды.. Экскурсовод – Волков Леонид

Организационный комитет::

Начальник дистанции - Леонид Волков  т.8-902-6016-458 E-mail: lyo_nya@mail.ru 

 Гл. судья – Акимов Андрей Васильевич т. 8-351-9077-001 E-mail: rva@ozersk.com 

Заявку на участие, пожалуйста, высылайте заблаговременно до 10.10.2011г .по адресу:

 E mail:begun42@mail.ru или на  т.м.8-950-0356-799 СМС 

Координатор проекта -  Александр Радченко.

Дополнительная информация о марафоне  на сайте:  www:probeg.org  и  http://blogs.mail.ru/mail/begun42/
Проезд до места старта и размещения: 

 Челябинская обл. Кыштымский округ, пос. Слюдорудник,  

Спортивно-туристический центр «Провинция».

 Директор - Акимов Андрей Васильевич т.8 351 907 70 01 E.mail:rva@ozersk.com
Расстояние от Челябинска - 115 км, от Екатеринбурга -155 км, от Миасса - 95км.

На личном транспорте: 

Челябинск- Аргаяш -  Кыштым - Слюдорудник.

 Екатеринбурга - Тюбук -Касли -Кыштым – Слюдорудник.

 Уфы –Миасс- Карабаш – Косой Мост –Слюдорудник 

Автобусах: 

Челябинск - Северный автовокзал до Кыштыма  С 8:00 — каждые полтора часа, время в пути 2:20   

Екатеринбург — на  Миасс (ч/з Касли, Кыштым). В связи с ремонтом основной  трассы автобусы идут в объезд через Слюдорудник. 

Пригородный  поезд : от Челябинска  (Уфалейское  направление)до Кыштыма  07.10 и 16.35, время  московское, в пути 2:30.

Есть несколько пассажирских поездов из Челябинска и Екатеринбурга.

От ж/д вокзала  Кыштыма до Слюдорудника - 20 км.  Такси  200 - 250  руб

*Вся информация о Трансконтинентальном сверхмарафоне "WORLD  RUN  II"  на сайте:

 www: worldrun.org

