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Председатель федерации лёгкой атлетики ________________ Обухов С.М.            
_____________г.
	
УТВЕРЖДАЮ
Президент спортивного клуба «Барс»
___________________Л. А. Захаров
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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении XII Рождественского полумарафона 

1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЯ:

- популяризация здорового образа жизни среди населения;

- выявление сильнейших спортсменов-легкоатлетов и ветеранов-марафонцев;

- укрепление связей между спортсменами городов Тюменской области.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 

Руководство соревнованиями осуществляет Клуб любителей бега «Барс», городская федерация легкой атлетики.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

Городская лыжная база «Снежинка», Югорский тракт 8.  7 января 2013 года, в 12-00, старт забега в 13-00. 

Проезд от ж/д. вокзала авт. № 47, 51, маршрутное такси № 27, 71 до ост. Парк «Кедровый лог».
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ:

К участию в соревновании допускаются спортсмены и любители бега, имеющие допуск врача-терапевта с указанием дистанции бега (в беге на 21 км. такая запись в медицинской справке обязательна). Необходимо предъявить документ подтверждающий дату рождения участника. Возраст определяется по состоянию на 31.12.2012 г.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ:

Соревнования проводятся  на дистанции 21,0975 км.
12-00 – регистрация участников;

13-00 – старт забега;

15-00 – подведение итогов и награждение победителей;
15-30 – чаепитие у рождественской ёлки.

6. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители соревнований ( 1-3 место ) в возрастных группах 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 и старше награждаются дипломами и призами.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением несут спортклуб «Барс» и городская федерация легкой атлетики.

8. ЗАЯВКИ

Заявки, заверенные врачом, представляются на месте соревнования.
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