Правила 

	Экстремальный туристический забег на г. Иремель по дикой уральской тайге: 26 километров таежной трассы с выходом на высокогорное плато.

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ЧЕМПИОНАТ «Здоровый как Лось».

 
Программа чемпионатa 

- Следующий чемпионат - 7 июня 2014 г. (1-я суббота месяца) Регистрация (8.00, основной лагерь на р. Тюлюк.) 
- Старт чемпионата (10.00, основной лагерь на р. Тюлюк.) 
- Награждение победителей 
- Баня. (На р. Тюлюк) 
Правила чемпионата.
1. Суть чемпионата - преодоление трассы, проходящей по тайге и первенстве на финише. Старт общий.  Принять участие и выиграть чемпионат может ЛЮБОЙ желающий от 18 лет и старше. 
2. Допускается брать с собой все что угодно, кроме ездовых животных, транспортных средств, электро и механических ускорителей передвижения. 
3. Старт 7 июня 2014 г. в 10.00 у д. Тюлюк из основного лагеря на р. Тюлюк. 
4. Регистрация всех участников проводится 1 июня с 8.00 до 9.30 в основном лагере на р. Тюлюк. 
5. Участник дисквалифицируется, если ему помогают в преодолении трассы и в переноске личного снаряжения.
Описание чемпионата: 

- Это экстремальный туристический забег на г. Иремель по дикой уральской тайге

- Это прекрасная возможность узнать свои силы в условиях Уральского высокогорья

- Это 26 километров таежной трассы с выходом на высокогорное плато. 

Место проведения:
- г. Большой Иремель - вторая по высоте вершина Южного урала

- Трасса проходит до самого подножья каменной вершины 

Дата соревнований 2013:
- 7 июня 2014 г. (1-я суббота месяца)

 - в 8.00 общая регистрация в лагере на р. Тюлюк. 

Программа чемпионатa
- Регистрация (8.00, основной лагерь на р. Тюлюк)

- Старт чемпионата (10.00, основной лагерь на р. Тюлюк.)

- Награждение победителей (4 категории).

- «Лосиные игры».

- Баня. (На р. Тюлюк)

Правила чемпионата.
1. Суть чемпионата - преодоление трассы, проходящей по тайге и первенстве на финише. Старт общий. Принять участие и выиграть чемпионат может ЛЮБОЙ желающий от 18 лет и старше.

2. Допускается брать с собой все что угодно, кроме ездовых животных, транспортных средств, электро и механических ускорителей передвижения.

3. Участник дисквалифицируется, если ему помогают в преодолении трассы или в переноске личного снаряжения.

4. Обязательна регистрация в базовом лагере и получение жетона на плато.

Забег состоит из 2-х этапов:
1 этап: подъем на плато: 6 км по проселочной дороге, 5 км по вековой тайге по «Нижней тропе» (все развилки троп маркированы), 2 км по разреженному лесу высокогорного плато у подножия Иремеля до регистрационного лагеря. На плато участнику выдается регистрационный жетон, который дает ему право начать борьбу на спуске.

2 этап : спуск в основной лагерь на р. Тюлюк по «Верхней тропе»

- Общая протяженность трассы - 26 км.

- Весь маршрут промаркирован, но соблюдение маршрута необязательно.

Организационные моменты.
1. на трассе присутствует врач для оказания первой медицинской помощи.

2. В регистрационном и промежуточных лагерях есть рации для координирования действий.

3. Для болельщиков будут организованы 2 дополнительных лагеря на трассе чемпионата. Выход болельщиков в промежуточные лагеря с 8.00 до 10 (совместно с организаторами бивуаков)  В каждом лагере будет чай на костре В основном лагере - буфет

Организаторы обеспечивают первую медицинскую помощь, но не несут ответственности за травмы участников забега.
Поощряется! - Всячески поддерживать своих участников!  Фото и видео съемка.

Призовые места распределяются в следующих категориях:
1. «Здоровый лось» (Абсолютная категория - мужчины от 18 лет)

2. «Матерый лось» (Мужчины от 50 лет) 3. «Седина Лося на портит» (Мужчины от 60 лет)

3. «Горная Лань» (женщины)

Лосиные игры!
Ставшее уже традиционным соревнование по метанию Балды на призы от буфета. Параллельно на берегу р.Карагайка устраивается туристичесая баня для всех желающих.


