 IX  осенний марафон 

 «ПУТЬ  К  РОДНИКУ»
WORLD  RUN   2013 
                                 ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ

                                           17- 20 октября  2013г.
	№
	Время
	Наименование мероприятия
	Место

	17.10- 19.10.13г.

	1
	12.00 ​– 23.00
	Размещение прибывших участников
	СТЦ «Провинция»

(коттеджи,  домики)

	18.10.13г.

	2
	19.00 - 23.00
	Регистрация участников
	Гостиная . 

	3
	19.00 — 20.00
	Pasta (Макаронный деликатес)
	Кафе. Лыжный стадион

	4
	20.00
	Вечер знакомств
Презентация участников  
	Гостиная 

	19.10.13г.

	5
	8.00 – 10.15
	Размещение прибывших участников
	СТЦ «Провинция»

	6
	8.00 – 10.00
	Завтрак. «Марафонская каша»
	Кафе 

	7
	8.00 - 10.15
	Регистрация участников 
	Гостиная 

	8
	10.15–10.30
	Открытие марафона. Построение
	Лыжный стадион

	9
	10.35-10.50
	Фото  сессия. 
Интерактивная  разминка.
	На фоне озера и гор 

	10
	11.00
	Старт
	Лыжный стадион

	11
	11.00 -  18.30
	Бег участников 
	Трасса«Путь к Роднику»

	12
	13.30 -  18.30
	Финиш  
	Лыжный стадион

	13
	14.30 – 19.00
	Банька
	3  баньки

	14
	14.30 — 19.30
	Праздничный ужин.
	Кафе

	15
	19.00 – 21.00
	Награждение  
	Гостиная 

	16
	21.00 – 24.00
	 Вечер у самовара. Общение. Слайд фильмы. Песни.
	Гостиная 

	20.10.13г.

	17
	8.00-9.00
	Завтрак 
	Гостиная

	18
	9.00- 10.00
	Суставная гимнастика — мастер класс Александра Шадрина
	Экстрим-парк

	19
	10.00- 10.00
	 Канатная трасса «Тарзан»
	Экстрим -парк

	20
	9.30- 12.00
	Экологическая экскурсия по окрестностям  с Леонидом Волковым
	Горы, рудник, штольня.

	21
	12.00- 18.00
	Разъезд  участников 
	Сдача комнат


Питание на трассе и в кафе за счет стартовых взносов.

Награждение  от - ООО «Евроспорт» г. Санкт-Петербург;

ООО «Климат- Восток» г. Екатеринбург; СТЦ «Провинция» г.Кыштым Челябинской обл.

 и вклада самих участников в качестве сувениров.
Директор марафона   Александр Радченко т. 8-911-087-01-03
