Положение.
11-й Рябковский кроссовый пробег

на призы С. Сыренкова.
1. Соревнования проводятся   26 октября (суббота) 2013 года в г. Кургане. Организатор и главный судья пробега – С.В. Сыренков, директор школы-интерната №17 ОАО «РЖД», депутат Курганской областной Думы, судья Республиканской категории.
Место проведения: лыжная база ООО «Зауралец»
(п. Рябково, остановки: «Лыжная база», «Госпиталь», «Ж/д больница»).

Время старта – 11.00 часов. Старт общий - одновременно для всех возрастных групп и дистанций. 

2. К соревнованиям  допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск. Заезд иногородних участников 25 октября в течение дня. Заявки на проживание направить до 15 октября по факсу, телефону или электронной почтой. Размещение и питание иногородних участников в школе-интернате (150 руб. проживание и 150 руб. трехразовое питание).

3. Возрастные группы и дистанции.

Дистанции – 5, 10 и 15 км. Один круг – 5 км. в лесном массиве по лыжной трассе. Старт и финиш на стадионе.

Возрастные группы:

- на дистанции 5 км. – 98 г.р. и мл., 96/97, 95/94, 93 г.р. и ст.
- на дистанции 10 км. 
- до 19 лет, 19-20, 21-23, 24-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-70, 80 и ст.
- на дистанции 15 км.
- до 19 лет, 19-20, 21-23, 24-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 и ст.
Возраст участников соревнований (полных лет) в возраст-

ных группах 19 лет и старше определяется на день старта, у остальных - по году рождения.
Регистрация курганских участников будет проходить 24 и 25 октября в школе-интернате №17 с 10.00 до 18.00, иногородних - по телефону, факсу или электронной почтой до 26 октября.
4. Награждение. В абсолютном первенстве на всех дистанциях победители награждаются денежными премиями в размере 1000 руб., призеры - грамотами. 

Награждение состоится в 13.00 в спортивном зале школы.
5. Данное положение является вызовом на соревнование.
Прим. Раздевалки на лыжной базе отсутствуют.
Телефоны оргкомитета:

Тел./факс (8-3522) 56-68-81, круглосуточный телефон 56-74-71.
Адрес электронной почты:  Syrenkov@yandex.ru
Официальный сайт пробега: флако45.рф
