Положение

о проведении 15-го Курганского марафона, посвященного Дню

физкультурника в г. Кургане.

1. Цели и задачи.


Соревнования в рамках Курганского марафона проводятся в целях развития бега на длинные дистанции, привлечения населения к здоровому образу жизни, воспитания морально- волевых качеств, поддержания положительного имиджа города Кургана и выявление победителей.

2. Руководство проведением.


Общее руководство проведением соревнованиями осуществляется МБОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа №5» г. Кургана. Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская бригада.
3. Время, место проведения и регистрация.


Соревнования проводятся 8 августа 2015 г. по адресу ул. Карбышева, 56 /школа-интернат №17 ОАО «РЖД»/. Старт в 9:00 час. от памятника Д.М. Карбышеву на территории школы. Регистрация участников, заявка на питание и размещение проводится только по электронной почте до 3 августа по форме, указанной в Приложение. Проживание, питание, старт и финиш марафона – в одном месте.
Выдача номеров для участников7-8 августа, для городских спортсменов - только 7 августа.
4. Программа.


Соревнования проводятся на дистанциях: 42 км. 195 м. и 10 км.   Трасса лицензирована - асфальтированный круг 5 км. Контрольное время МАРАФОНА  - 5 часов. 

5. Участники.


К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск не позднее месячного срока с указанием длины дистанции.

Возрастные группы и дистанции:

10 км.       2000 г.р. и мл., 98-99, 97 г.р. и ст., 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 и ст.

42 км. 195 м. 
Женщины и мужчины - 18-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 и ст.
6. Награждение.


В абсолютном первенстве на дистанции 42195 м. у мужчин и женщин награждаются грамотами, медалями и денежными призами победители с 1 по 6 места. В возрастных группах на марафонской дистанции среди мужчин и женщин победители и призёры награждаются  грамотами, медалями и денежными призами -  с 1 по 3 места. 
Победители и призеры на дистанции 10 км. награждаются грамотами и медалями. За абсолютное первенство на 10 км. с 1 по 3  места награждаются  мужчины и женщины денежными призами.
При награждении денежными призами участникам соревнований необходимо иметь паспорт, ИНН и страховое  свидетельство государственного пенсионного страхования. Победители и призеры в марафоне в абсолютном зачете и в возрастной группе награждается только один раз.

7. Финансирование.

При регистрации на МАРАФОН уплачивается стартовый взнос 500 рублей. Расходы по организации марафона, оплате судейской бригады,  награждению победителей и призеров, машины скорой помощи, биотуалетов обеспечивает МБОУ ДОД «ДЮСШ №5» города Кургана, согласно смете расходов по  Программе «Развитие физической культуры и спорта в городе Кургане на 2012-2016 годы».


Расходы по проезду, проживанию и питанию - за счет командирующих организаций или участников соревнований.

8. Данное положение является вызовом  на соревнования.

ПРИЛОЖЕНИЕ

	Личная карточка участника соревнований

КУРГАНСКИЙ МАРАФОН - 2015

	Фамилия
	

	Имя
	

	Спортивное звание или разряд
	

	Город
	

	Организация, клуб
	

	Число, месяц и год рождения
	

	Дистанция
	

	Нагрудный номер
	Заполняется организаторами

	Возрастная группа
	

	Сотовый телефон
	

	Заявка на проживание 400 руб.
	Да/нет

	Заявка на обед 8 августа 150 руб.
	Да/нет

	Порядок регистрации:
1. Карточку нужно скопировать в Word, форматом А4, заполнить и отправить по электронной почте на Syrenkov@yandex.ru. На каждого участника, независимо от дистанции и пола заполняется отдельная карточка.

2. В течение 1-2 дней Вы получите обратно свою карточку с зарегистрированным номером.

3. При получении номера 7-8 августа, Вы представляете справку от врача, данную карточку и получаете от организаторов нагрудный номер с булавками.

4. Удачного ВАМ старта!


Телефоны организаторов

Спорткомитет города Кургана   -   8 /3522/ 46-21-95;

ДЮСШ №5   -   8 /3522/ 42-03-05;

Организатор пробега Сыренков Сергей Викторович 8-982-395-00-61

8 /3533/ 42-04-81, 42-06-71 /круглосуточно/
