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ПРИГЛАШЕНИЕ
XI осенний марафон

«ПУТЬ  К  РОДНИКУ»

Азия - Европа - Азия

( Из серии  "WORLD RUN")
23 октября 2005г  ультра марафонец из Дании Йеспер Кенн Олсен завершил первый в истории бегового движения непрерывный бег вокруг Земли длиной более 26 тысяч километров.

10 - летию этого события посвящается наш марафон с участием  членов  клуба World Runners Association (The WRA)  Ассоциация бегунов вокруг Земли: {Йеспер Кен Олсен (Дания),  Тони Манган (Ирландия),} 
Дистанция: марафон (42 км 195 м)
Время и место старта:  24 октября 2015г в 11.00  на лыжном стадионе  клуб спортивного ориентирования "Роза ветров",  в   поселке  Слюдорудник, Кыштымского  округа, Челябинской области,   

К месту старта участники прибывают самостоятельно.
Регистрация  участников: 23.10.2015г с 18.00 до 22.00     24.10.2015г.  с 9.00 до 10.00

                                                 на лыжном стадионе КСО «Роза ветров» в поселке   Слюдорудник ул. Проезжая д.20 

Предварительная  электронная  регистрация и оплата стартового взноса  за марафон на сайте:   http://ski66.ru/kms_news+stat+nums-3256.html  начинается с 1 июля 2015г
Участники: к участию в марафоне допускаются все желающие, имеющие необходимую физическую подготовку и лично расписавшиеся в Анкете в ответственности за жизнь, здоровье и безопасность на трассе. За несовершеннолетних участников расписываются  их родители или представители команд. 
Маршрут:  Старт в Азии в поселке  Слюдорудник с лыжного стадиона. В процессе преодоления дистанции участники дважды пересекают  границу частей света - сначала из Азии в Европу, а затем обратно. Прямо на перевале, у северного подножья горы Беркут, установлен обелиск «Европа-Азия», из основания  которого вытекает Родник. В честь этого Родника и назван наш марафон. Дорога в основном  грунтовая, грейдированная, на части ее имеется  автомобильное движение слабой интенсивности. Преобладают затяжные подъемы и спуски. Вокруг лес, озера, открываются виды на дальние хребты  Уральских гор. 
Цель:  Укрепление потенциала своих жизненных сил. Тренировка воли и мужества. Объединение  людей, устремленных к единой цели.  Познание и открытие себя в единении с природой.
Питание:  23 октября  с 19.00 до 20.00 марафонская Pasta. 
                   24 октября с 7.30 до 9.00 марафонская каша.  На трассе марафона через каждые 5 км постоянные ПП и передвижной  пункты питания. После финиша марафона участникам будет предоставлена баня, и праздничный обед.
Размещение:  Участники размещаются в поселке Слюдорудник в клуб спортивного ориентирования "Роза ветров», в коттеджах и командных домиках,  и у жителей поселка. Стоимость проживания от 300 до 600 руб. в сутки. Можно приехать заблаговременно. Есть место для установки палатки, поселок окружают лес, горы и озеро с плавающими островами.
Награждение: Все участники  преодолевшие дистанцию марафона получают дипломы и медали. В абсолютном зачете первые 3 участника среди  мужчин и женщин, а в возрастных категориях только первые участники (цы) награждаются кубками.
10 возрастных групп у мужчин: М 20 {до 24 лет (1991 г.р.и младше)} М 25 {25 – 29 (1990 – 1986 г.р.)} М 30 {30 – 34 (1985 – 1981 г.р.)} М 35 {35 – 39 (1980 – 1976 г.р.)} М 40 {40 – 44 (1975 – 1971 г.р.)} М 45 {45 – 49 (1970 – 1966 г.р.)} М 50 {50 – 54 (1965 – 1961 г.р.)} М 55 {55 – 59 (1960 – 1956 г.р.)} М 60 {60 – 64 (1955 – 1951 г.р.)} М 65 {65 и старше (1950 г.р. и старше)} 
5 возрастных групп у женщин: Ж 20 {до 29 лет (1986 г.р. и младше)} Ж 30 {30-39 (1985 – 1976 г.р.)} Ж 40 {40-49 (1975 – 1966 г.р.)} Ж 50 {50-59 (1965 – 1956 г.р.}  Ж 60 {60 и старше (1955 г.р. и старше)}

Спортивная семья - награждение семейной пары, и семейной группы занявших в этих номинациях 1 место. В зачет берется  суммированное время, без учета возраста.
«Первый марафон» -   особый сувенир- кубок каждому участнику преодолевшему дистанцию марафона впервые.
«С днем рождения,  марафонец!» - специальный приз участникам, преодолевшим в день своего рождения  (23 - 25 октября) дистанцию марафона. 
Специальные номинации – 6 кубков по решению Президиума и участников.
Награждение  происходит за счет спонсорских пожертвований, плюс к этому, каждый из участников приносит в призовой фонд любой сувенир, достойный для вручения марафонцу.
Стартовый взнос: при регистрации и оплате  с 20 сентября по 20 октября – 650 руб.   

 После 20 октября зарегистрироваться и оплатить стартовый взнос можно будет только 23 – 24 октября на лыжном стадионе КСО "Роза ветров" в пос. Слюдорудник. Стартовый взнос – 700 руб.  
Друзья, кто приедет с волонтером, готовым помочь участникам, на ПП или столовой освобожден на 50%  от стартового взноса, если 2 волонтера – освобожден от взноса на 100%. 
ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
23  октября Заезд участников в пос. Слюдорудник с 9.00 до 22.00 
                       19.00 – 20.00 Марафонская PASTA                      

                       20.00 – 22.00 Вечер знакомств (Презентация участников марафона)
                       18.00  - 22.00 Регистрация участников  
24 октября 2015г   8.00 - 9.30 - Марафонская каша

                                  9.00 - 10.00 - Регистрация участников

                     11.00  -    СТАРТ МАРАФОНА
                                 14.00 - ~  Праздничный обед  ( после финиша 1 го  участника)

                                 14.00 - ~  Банька  (после финиша 1 го участника).

                                 17.00 -     Награждение.

                                 18.00 -     Праздничный салют (г. Курган, Бессоновы)
                                 19.00 -     Встреча с членами клуба World Runners Association (The  WRA) Ассоциация бегунов вокруг Земли {Йеспер Кенн    Олсен (Дания), Тони Манган (Ирландия)}
25 октября.  9.00  Суставная гимнастика - мастер класс  Шадрина Александра.   

                       10.00 Экскурсионный пробег по живописным окрестностям с посещением   штолен  заброшенного рудника по  добыче слюды. Экскурсовод – Волков Леонид  (Желательно иметь фонарик.)
                         11.00— 12.00  Завтрак в кругу друзей.

Разъезд участников, кто стремится домой, после 12.00. Остальные продолжают свободное общение с участниками и почетными гостями нашего марафона. Вся спортивная база в нашем распоряжении до  30.10.2015г.
Организационный комитет:

Начальник дистанции - Леонид Волков г Челябинск  т.8902-601-64-58 
E-mail:lyo_nya@mail.ru 
Главный судья – Эрик Хасанов, г Екатеринбург, Член Совета КЛБ России  по Уральскому региону  т.с. 8912-241-01-02  Е-mаil:ultrarun@mail.ru 
Секретарь марафона – Байгильдиева Юлия т. 8912-637-81-44
Менеджер по работа с волонтерами -  Константин Халдин <konstantin.haldin@mail.ru>   т.д. (35146)36066 г. Снежинск  т.м. +79823289733, +79087088094
Главный врач - Чудиновский Сергей г. Снежинcк
Директор марафона, Посол Мира -  Александр Радченко г. Санкт-Петербург

 т. 8911-087-01-03  E-mail.begun42@mail.ru 
Заявку на размещение в АНО КСО "Роза ветров»   http://www.stranavostoka.ru/  
Пожалуйста, высылайте заблаговременно    E-mail.rva@ozersk.com  или stranavostoka@yandex.ru    администратор - Оксана т. 8 902-603-40-33
Директор - АНО  Клуб спортивного ориентирования "Роза ветров»   Акимов Андрей Васильевич т.8 351 907 70 01 или   тел/факс: (35130) 255-89, 282-59  E-mail.leopoldina@bk.ru 
(СТЦ «Провинция» переименовали в КСО «Роза ветров»)
        Проезд до места старта на марафон и размещения в базовом лагере  АНО клуб спортивного ориентирования "Роза ветров", ул.Проезжая д.20,  пос. Слюдорудник, Кыштымский городской округ, Челябинская обл. 
Расстояние на автомобиле до п. Слюдорудник: от Кыштыма – 20 км, Снежинска – 66 км, Миасса - 95 км, Екатеринбурга - 165 км, Челябинска - 118 км, Кургана – 368 км, Уфы -400км, Перми - 517 км, Тюмени - 463 км, Москвы -1750, Санкт-Петербурга – 2365км

Автобусное сообщение:

Челябинск - Северный автовокзал до Кыштыма  c 7.10 до 20.45 каждый час, время в пути 2:20
Екатеринбург - Южный автовокзал до Кыштыма – 8.00, 13.10, 15.16, 15.40, 16.55, 18.00, 19.00, 20.30 время в пути 2:04  - 320 руб.
Пригородный  поезд: от Челябинска  (Уфалейское  направление) до Кыштыма  07.10 и 16.35, время  московское, в пути 2:30. Есть несколько пассажирских поездов из Челябинска и Екатеринбурга.
Из Кыштыма (центр)  в Слюдорудник маршрутка: 9.40; 13.05; 15.15 – рабочие дни, 12.15 - выходные дни.   Автобус от ж/д вокзала: 6.00; 17.20 

На такси - расстояние от Кыштыма до пос. Слюдорудник – 20 км. Оплата по договоренности, но не выше 400 руб. 

          Все последние новости о планах проведения нашего мероприятия будут опубликованы   на сайте http://ski66.ru/kms_news+stat+nums-3256.html 
Общение в  Контакте https://vk.com/club98301199                                                                                   
Facebook https://www.facebook.com/aleksandr.radchenko.spb/notes
Марафон состоится при любых погодных условиях.
 Наши компаньоны:
    ООО «Климат- Восток»  г. Екатеринбург http://www.rusprofile.ru/id/2446606 

http://klimat-vostok.eb24.ru/  
Интернет магазин товаров для сауны и бани www.kamenca.ru
Клуб «Урал 100»  http://ural-100.ru/
АНО Клуб спортивного ориентирования "Роза ветров" http://www.stranavostoka.ru/ 

