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П О Л О Ж Е Н И Е

Республиканский  ОСЕННИЙ  КРОСС – VI этап  Кубка пробегов Удмуртии, посвященный 90-летию М.Т.Калашникова.
Ижевск  26 сентября 2009 г.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью развития массовой  легкой атлетики

в Удмуртской Республике, пропаганды  здорового образа жизни, определения сильнейших кроссменов, лучших районов и городов УР, коллективов     физической   культуры.   Соревнования   являются  контрольно - отборочными к Чемпионату России по легкоатлетическому кроссу.  Соревнования посвящены  знаменитому оружейнику М.Т. Калашникову.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся в г. Ижевске   26 сентября 2009 г. в парке

 культуры и отдыха им.  Кирова.  Начало в 13.00 час.   Старты  среди  учащихся  раздельные по возрастным группам. Официальная тренировка и просмотр трассы 25 сентября с 16.00 до 18.00           

3. РУКОВОДСТВО 

Общее руководство осуществляет Министерство  по физической культуре, спорту и туризму Удмуртской Республики, непосредственное проведение республиканских соревнований возлагается на федерацию легкой атлетики. Главный судья  -  Моисеев Ю.В.
4. УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА и УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

             К соревнованиям допускаются  все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях.  Дистанции в соответствии с таблицей:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------         

мужчины, юноши                             возраст                                  женщины ,девушки  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 км.                                                 1996 и моложе                                                   2 км.  

4 км                                                  1994-95 мл. юноши                                           2 км              

4 км.                                                 1992-93 ст. юноши                                            2 км.

6 км.                                                 1990-91  юниоры                                              4 км.

8 км.                                                 1987-89  молодежь                                           6 км. 

8 км                                                  1986 и старше                                                   6 км.

8 км.      35-39 (только женщины),40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,70 и ст. 6 км.                                                   

                                                        (и далее без ограничения возрастных групп)

             Состав команд неограничен. В командный зачет  идут  для:

· школ, ПТУ, ССУЗов,  - 15 лучших результатов независимо от возраста и пола.

· районов УР, городов УР и районов Ижевска , ВУЗов, СК и КФК предприятий и учреждений  - 25 лучших результатов независимо от возраста и пола.      

             Очки начисляются по таблицам: 

возрастные    1996 и моложе,        место   1    2    3     4      5     6……10 …..20 …..30     

категории          1995-91 г.р.          очки   30  29  28   27   26    25… ..21 …..11……1  

возрастные    1987-89,                    место   1   2    3    4    5   6   7   8    9   10….20…25  

категории       1986 и старше           очки  30 27  25  23  21 20  19 18 17  16…. 6…...1 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 возрастные       40-44 ,45-49 …      место    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                                                           

  категории              и т.д.                  очки    10   9    8    7    6    5    4    3    2      1   

Допускается параллельный зачет – ТЕРРИТОРИЯ  (место жительства –район УР, 

район г. Ижевска, город ) и СК, УЧЕБНОЕ ЗАВЕДЕНИЕ ( место учебы, работы), 

т.е. спортсмен дает очки и  территории где живет, и  спортивному клубу и (или) учебному заведению, предприятию, где работает либо учится.

5. НАГРАЖДЕНИЕ

            Участники,  занявшие первое, второе, третье  места в своих возрастных группах награждаются  грамотами.  Команды призеры награждаются грамотами.  Награждение раздельно среди – 1. ВУЗы,  СК и КФК предприятий 

2.ССУЗы и ПТУ.    3. ШКОЛЫ  4. Города УР 

5. Районы УР. 6. ДЮСШ 
             6.  РАСХОДЫ 

              Расходы по проведению  соревнований - аренда  радиомашины, питание  специалистов, оплата работы судей и обслуживающего персонала, подготовка трассы, канцтовары, награждение грамотами и медалями  - за счет  Госкомспорта УР. Расходы по командированию за счет командирующих организаций. 

              7. ЗАЯВКИ           


Предварительные заявки по тел. 50-13-22  - Сунцов В.Ю.,  svsportur@yandex.ru Мандатная комиссия работает с 11.00  до 12.30 на месте старта  в парке им . Кирова . На каждого участника заполняется карточка с указанием   года рождения , места жительства ( для ижевчан –район  г.Ижевска ), места работы или учебы (спортивная организация ), тренера. 

 При неправильном или неполном  заполнении карточек претензии  по начислению очков в командное первенство не принимаются.




                                 ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ УР

