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ПОЛОЖЕНИЕ

о 2-ом полумарафоне «ОЛИМП»,

посвященном 600-летию города Лыскова

Основной целью пробега являются популяризация здорового образа жизни, занятий спортом среди жителей района, привлечение молодежи к занятию бегом, выявление сильнейших спортсменов различных возрастов.

ВРЕМЯ И МЕСТО СТАРТА

3 июля 2010г.

11.00  ФОК «ОЛИМП»

 Нижегородская область, город Лысково, ул.Мичурина, д.34А

ДИСТАНЦИИ

Основная – 21 км 097,5м (полумарафон)

Дистанция-спутник – 6,5 км

ТРАССА

Два круга по улицам города Лысково и дороге до берега р.Волга. Покрытие – асфальт.

ПРОГРАММА

8.30 – 10.30
- регистрация участников.

11.00

- старт.

13.00 – 14.00
- награждение победителей и призеров.

УЧАСТНИКИ


К старту в полумарафоне допускаются мужчины и женщины в возрасте 16 лет и старше, имеющие необходимую физическую подготовку, ДОПУСК ВРАЧА.


Лимит времени на полумарафоне 2 часа 15 минут.

К забегу на 6,5 км допускаются все желающие, имеющие ДОПУСК ВРАЧА.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

Соревнования в полумарафоне проводятся как абсолютное первенство, а также с учетом возрастных групп участников.

Мужчины: 16-17, 18-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 и старше

Женщины: 16-17, 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 и старше

Забег на 6,5 км: 

Мужчины: до 12, 12-13, 14-15, 16-17, 18 и старше

Женщины: до 12, 12-13, 14-15, 16-17, 18 и старше

Возраст участников определяется на дату старта при предъявлении паспорта, свидетельства о рождении.

НАГРАЖДЕНИЕ

Главными призами Департамента по развитию спорта Нижегородской области награждаются победители полумарафона в абсолютном зачете среди мужчин и женщин. Лучшие 6 мужчин и 4 женщины в абсолютном зачете, а также занявшие с 1-го по 3-е места в возрастных группах, награждаются ценными призами Департамента по развитию спорта Нижегородской области,  Администрации МО г.Лысково. Участник, награжденный в абсолютном зачете, в возрастной группе не награждается.

Участники забега на 6,5 км, занявшие с 1-го по 3-е места в возрастных группах, награждаются ценными призами.

При количестве участников в возрастной группе, вышедших на старт, менее 5, награждается только участник, занявший 1-е место.

Всем участникам, закончившим дистанцию, вручается памятный сувенир.

ЗАЯВКИ

Заявки принимаются в письменном виде по адресу: 606210, Нижегородская область, г. Лысково, ул. Мичурина, д. 34А, ГУ «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г.Лысково Нижегородской области», оргкомитет полумарафона. Контактные телефоны: код по России (831-49) 5-94-38, 5-82-03, факс: 5-94-38.

E-mail: fok_lsk@mts-nn.ru

Предварительные заявки принимаются по телефону:  5-82-03

Регистрация участников в день старта с 8.30 до 10.30 в фойе ФОК «ОЛИМП». 

Регистрация производится по паспорту или свидетельству о рождении.

УСЛОВИЯ ПРИЕМА

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет Департамент по развитию спорта Нижегородской области, Администрация МО г.Лысково, ГУ «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г.Лысково Нижегородской области». Все расходы, связанные с участием спортсменов, несут командирующие организации. Стартовый взнос с участников соревнований не взимается.

Участникам, нуждающимся в размещении, необходимо сообщить об этом по контактным телефонам  не позднее 10 дней до старта. 

ИНФОРМАЦИЯ

До г. Лысково  от Н.Новгорода (90 км по трассе М7 в сторону Казани) можно добраться:

- автобусом с автовокзала (пл. Лядова),  время в пути 2 ч., периодичность рейсов 1,5 – 2 ч., стоимость проезда по состоянию на 05.04.2010 – около 150 руб.

- личным транспортом.

Дополнительную информацию можно найти в интернете на сайте Владимира Постникова: www.nnrun.narod.ru 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЛЫСКОВО!

