ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ XIII ЛЕСНОГО МАРАФОНА «КУМЫСНАЯ ПОЛЯНА»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель лесного марафона «Кумысная поляна» состоит в том, чтобы предоставить возможность любителям бега проверить себя на лесной грунтовой трассе марафона или 20-километрового забега, окунуться в атмосферу бегового праздника. Основными задачами организаторы марафона видят создание комфортных условий для бегунов и организацию квалифицированного судейства.  
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Организатор марафона Роман Осипов. Телефон: 9033806697. Электронная почта: osipov_r@mail.ru. 
3. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ТРАССА МАРАФОНА
Марафон проводится 24 июля 2010 г. в лесопарке «Кумысная поляна». Марафонцы в  начале дистанции пробегают 2 км 145 м. Затем трасса марафона проходит по пятикилометровому кругу. Соответственно необходимо преодолеть 8 кругов. 

Участники соревнований на 20-километровой дистанции сразу выходят на пятикилометровый круг. Всего необходимо преодолеть 4 круга. 

На трассе располагается два питательных пункта. Первый находится на месте старта-финиша, второй в 2,5 километрах от него. 

Покрытие трассы - грунт, песок.
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4. ПРОГРАММА ПРОБЕГА

В рамках лесного марафона «Кумысная поляна» проводятся соревнования на дистанциях: 42 км 195 м и 20 км. 
Сбор и регистрация участников - в клубе ходьбы и бега «Сокол» (ул. Мира 17 «а», т.35-27-95) - с 7.30.
Старт марафона и 20-километрового забега у «Центрального столбика»  в 09.00 часов.
Опоздавшим участникам время отдельно не засекается, а отсчитывается от общего времени старта. Это вынужденная мера, направленная на защиту прав и законных интересов других бегунов, чьи результаты и места при учете опоздавших могут неожиданно измениться. 
Финиш марафона - у «Центрального столбика».

Контрольное время - 6 часов. 
5. СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ
Стартовый взнос для участников соревнований составляет 100 рублей. Студенты, школьники, пенсионеры, инвалиды имеют право на льготный стартовый взнос в 50 рублей. 
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники марафона, занявшие 1, 2 и 3 места у мужчин и у женщин в абсолютном зачете награждаются медалями, грамотами и подарками. 
Участники 20-километровой дистанции, занявшие 1, 2 и 3 места у мужчин и у женщин в абсолютном зачете награждаются медалями и грамотами. 

7. РАСХОДЫ
Расходы на проведение марафона покрываются за счет средств организаторов и взносов участников.
Организатор лесного марафона «Кумысная поляна» 

Р. А. Осипов. 

17.08.2010 года. 
