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«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                        «СОГЛАСОВАНО»

________________________ 2010 г.                                                     ________________________2010 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по легкой атлетике

«Саратовский полумарафон».

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целями:

- популяризации легкой атлетики и бега на длинные дистанции

- организации досуга населения

- определения лучших бегунов среди любителей бега Саратова и других регионов.
2. Сроки и место проведения
           Соревнования проводятся 7 ноября 2010 года в г.Саратове. Старт соревнований на набережной Космонавтов у ротонды. 
3. Руководство соревнованиями
   Полумарафон организуется и проводится Управлением по физической культуры и спорту администрации муниципального образования «Город. Саратов», клубом ходьбы и бега «Сокол», клубом любителей зимнего плаванья «Нептун».

Главный судья  соревнований – Кузенев Б.М., 
Главный секретарь – Ивойлов А.В.
4. Программа и условия  проведения
  Трасса соревнований проходит по 3 километровому кругу. 

Маршрут: старт у ротонды - по среднему ярусу набережной - памятник Гагарину – гостиница «Словакия» - ресторан «Брудершафт» - поворот к причалам- бывший кинотеатр «Экран» - дорожка над нижним ярусом набережной – поворот на следующий круг.

На финиш - от кинотеатра «Экран» - по нижнему ярусу набережной до ротонды.

Дистанция 6 км состоит из 2 кругов по 3 км, 9 км - из 3 кругов; полумарафона (21 км) состоит из 7 кругов по 3 км. 
Старт 07.11.2010 в 9.00 на все дистанции.
   Раздевалки для спортсменов располагаются  в клубе «Нептун».

5.  Участники
К участию в соревнованиях на дистанцию 21 км допускаются бегуны не моложе 16 лет, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и имеющие при себе паспорт или свидетельство о рождении. Лимит времени на полумарафоне – 2 часа 30 минут.
Возрастные группы участников на полумарафоне:

Мужчины                                                               Женщины 

- абсолютная                                                                 - абсолютная

- М-40                                                                            - Ж-30 

- М-50                                                                            - Ж-40 

- М-60                                                                            - Ж-50 

- М-70 и старше                                                            - Ж-60 и старше
6. Регистрация
   Регистрация участников будет проходить в клубе «Нептун» 07.11.2010 с 8.00 до 8.50 (пересечение набережной Космонавтов и Бабушкина взвоза, у ротонды)
7. Стартовый взнос
На дистанции 21 км 97 м – 100 руб. Стартовый взнос идет на расходы по проведению соревнований и формирование призового фонда. Учащиеся средних учебных заведений и пенсионеры вносят стартовый взнос в добровольном порядке. 

На дистанциях 6 и 9 км стартовый взнос не взимается.

8. Награждение
Победители и призеры полумарафона в абсолютном зачете награждаются медалями, дипломами и призами. 
Участники на дистанции 21 км, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются медалями и дипломами. 

Призеры на дистанциях 6 и 9 км награждаются грамотами.

Если участник победил в абсолютном зачете, его награждение в возрастной группе не проводится.

9. Заявки

 Предварительные заявки принимаются до 06 ноября 2010г. по электронной почте: andrew04@mail.ru. Заявки принимаются в произвольной форме. Заявка должна содержать: ФИО участника, дату рождения, дистанцию, полный домашний адрес, клуб(фирма), телефон (если есть), электронный адрес (если есть).  

     Расходы по командированию иногородних участников (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации или сами участники. 

     Данное Положение является вызовом на соревнования.

Оргкомитет.
САРАТОВСКИЙ ПОЛУМАРАФОН








