
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых городских соревнований по легкой атлетике,
1. Цели и задачи
- Стимулирование развития легкой атлетики в г. Саратове
- Укрепление здоровья и повышение работоспособности населения.

- Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

- Повышение спортивного мастерства среди любителей бега и спортсменов.

- Выявление сильнейших спортсменов города Саратова и Саратовской области.

- Укрепление связей между спортсменами городов России.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 25 августа 2013 года в 9.00 в г. Саратове. Старт соревнований на Набережной Космонавтов у ротонды. 
3. Руководство соревнованиями
Соревнования организуются и проводятся  управлением по физической культуре и спорту администрации муниципального образования «Город Саратов», клубом ходьбы и бега «Сокол», клубом любителей зимнего плаванья «Нептун».

Главный судья  соревнований – судья всероссийской категории Кузенев Б.М., г. Саратов
Главный секретарь – Ивойлов А.В., г. Саратов
4. Программа и условия  проведения
Торжественное открытие соревнований – в 8.50;

Старт 25.08.2013 в 9.00 на все дистанции;

Награждение победителей и призеров – на дистанции 3 км в 9.40; на дистанции 15км в 12.40;

Закрытие соревнований в 14.00;

Трасса соревнований проходит по кругу 3 км. 

Дистанция 3км состоит из 1 круга, 15км – из 5 кругов. 

Раздевалки для спортсменов располагаются  в клубе «Нептун».

5.  Участники
К участию в соревнованиях на дистанцию 15км, допускаются бегуны не моложе 18 лет, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и имеющие при себе паспорт или свидетельство о рождении. Лимит времени– 2 часа 00 минут. Точный возраст участников определяется по количеству полных лет на день старта. На дистанцию 3 км допускаются все желающие.
Количество участников – 70 человек.
Возрастные группы участников:

На дистанции 15 км: Мужчины и женщины: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-65, 70 и старше;

На дистанции 3 км победители и призеры определяются в абсолютном первенстве.
6. Регистрация
Регистрация участников в день соревнований будет проходить в клубе «Нептун» 25.08.2013 с 8.00 до 8.50 (пересечение набережной Космонавтов и Бабушкина взвоза, у ротонды).
Каждый участник на дистанцию 15 км получает пакет участника.
7. Финансирование 

За счет средств управления по физической культуре и спорту администрации муниципального образования «Город Саратов» производится оплата медицинского обслуживания, приобретение наградной атрибутики. Возможно участие спонсоров в формировании призового фонда.
8. Стартовый взнос
На дистанции 15км – 100 руб. Учащиеся средних учебных заведений и пенсионеры вносят стартовый взнос в добровольном порядке. 
На дистанции 3 км стартовый взнос не взимается.
Стартовый взнос идет на формирование призового фонда и покрытие расходов по проведению соревнований.
9. Награждение
Участники, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются медалями и грамотами. 

10. Расходы

Расходы по командированию иногородних участников (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации или сами участники. 

Данное Положение является вызовом на соревнования.
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