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Положение
О полумарафоне «Волжская набережная»

1.Цели и задачи.

1. Популяризация здорового образа жизни и занятий бегом среди жителей города всех возрастов.

2. Стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции.

3. Привлечение в Нижний Новгород туристов из числа любителей спорта.

4. Создание яркого и зрелищного спортивного события городского, а в последствии – федерального и международного масштаба.

2.Руководство.

Учредители и организаторы соревнований – ООО «Бизнес- Культура» и «Клуб любителей бега имени Артура Лидьярда», при поддержке Министерства спорта и молодёжной политики Нижегородской области.

Директор соревнований: Александр Базанов, ООО «Бизнес-Культура»

Главный судья: Павел Гудовский, World Class Нижний Новгород

Ответственный секретарь: Марат Богдалов, ООО «Бизнес-Культура»

Пресс-секретарь: Меньшов Илья, ООО «Бизнес-Культура»

Случаи не рассмотренные в положение, рассматриваются организационным комитетом в текущем порядке.

3.Место и время проведения.

Полумарафон «Волжская набережная» проводятся 20 октября 2013 года в г. Нижнем Новгороде на Нижневолжской набережной (от памятника «Катер Герой» до набережной Гребного канала).

4.Программа

Соревнования включают:

· Забег на дистанцию 21 км 97.5 метров 

· Забег на дистанцию 10 км 

· Забег на дистанцию 500 м среди детей возрастом до от 5 до 14 лет.
Время стартов: 

· Забег на дистанцию 500 м – 11.15 

· Забег на дистанцию 21 км 97.5 метров – 12.00 

· Забег на дистанцию 10 км – 12.00 
5. Участники соревнований.

В забеге на дистанции 10 км и 21 км 97.5 м участвуют мужчины и женщины возрастом от 16 лет и старше, на дистанцию 500м участвуют  дети возрастом до от 5 до 14 лет.

Участники соревнований распределяются по следующим возрастным группам.

На дистанции 10 км и 21км 97.5 м

	Возраст
	Женщины
	Мужчины

	16-19 лет
	Ж16
	М16

	20-35 лет
	Ж20
	М20

	36-44 года
	Ж36
	М36

	45-49 лет
	Ж45
	М45

	50-59 лет
	Ж50
	М50

	60 лет и старше
	Ж60
	М60


На дистанцию 500 м
	Возраст
	Женщины
	Мужчины

	До 9 лет
	Д9
	Ю9

	10-14 лет
	Д10
	Ю10


Возраст определяется по количеству полных лет на 20 октября 2013 года

6. Допуск и заявки

Комиссия по допуску участников будет работать 20 октября с 9.00 до 11.00 рядом с памятником «Катер Герой».
На комиссию необходимо предоставить:

· Документ подтверждающий возраст.
· (ВАЖНО!) Справку медицинского учреждения с подписью и печатью врача (с указанием возможности участия в полумарафоне), оформленную не ранее 25 сентября 2013 г или страховку на день соревнований. Страховку можно будет приобрести в день мероприятия.

· Билет с портала ticketforevent.com , ponominalu.ru либо билет, купленный на площадке в день проведения мероприятия. 

Стартового взнос для участников – 235 руб.
Вся информация для регистрации на сайте:  www.marathon-nn.ru
Коллективные заявки от организаций, спортивных школ  и клубов любителей бега на участие в соревнованиях принимаются в виде комплекта регистрационных заявок, заполненных на каждого участника.

Расходы по размещению, питанию и проезду несут сами участники или командирующие организации.

При прохождении комиссии участник должен подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им вовремя соревнований.

Для участия в детском забеге каждый родитель, опекун или тренер при прохождение комиссии  должен подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный участником вовремя соревнований и обязан находиться в зоне проведения детского забега
7. Награждение.

Награждению призами подлежат:

· В забеге на 500 м - все участники первые три места в своих возрастных группах.
· В забегах на 10 км и на 21км 97.5 м – 5 первых мужчин и 5 первых женщин в абсолютной категории, а также участники занявшие первые три места в своих возрастных группах.

Участник не может быть награждён более одного раза.

Всем финиширующим вручается медаль и диплом с личным результатом. 
8. Стартовый номер

На старт допускаются участники только со стартовым номером. Стартовый номер следует закрепить на груди, он должен быть виден на протяжении всего соревнования. Крепления для стартового номера (булавки) участник получает вместе со стартовыми материалами. Стартовый номер является персональным. Под конкретным стартовым номером может участвовать только участник, зарегистрировавшийся под этим номером. Стартовый номер остается после соревнования участнику.
9. Сход с дистанции

В случае если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать об этом в ближайшем пункте питания. Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут это необходимым.

10. Дисквалификация

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнования, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнования.

11. Фотографирование

Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии.
