ПРОГРАММА 
чемпионата России по легкой атлетике среди ветеранов
г. Саранск стадион «Старт»
 18 июля (пятница)
9:30 – 13:00 – работа мандатной комиссии

14:30 – парад открытия

	Беговые виды
	Технические виды

	

	15:00 – 100 м забеги жен.                                              
	15:00 – ядро финал жен.

	15:15 – 100 м забеги муж.                                             
	16:00 – ядро финал муж. (м 60 – м 75+)  

	15:45 – 400 м финал жен.                                              
	15:00 – шест финал жен., муж.

	16:10 – 400 м финал муж.                                              
	17:30 – ядро финал муж. (м 35 – м 55)

	16:45 – 100 м финал жен., муж.                                    
	16:00 – длина финал жен.   

	17:10 – 1500 м финал жен.                                            
	17:30 – длина финал муж.

	17:25 – 1500 м финал муж.
	

	18:10 – 10 000 м финал жен. (м 65 – м 75+)
	

	19:20 – 10 000 м финал муж. (м 35 – м 50)
	

	20:05 – 10 000 м финал муж. (м 55 – м 60)
	

	20.00 – НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ ПЕРВОГО ДНЯ

	
	

	19 июля (суббота)

	
	

	Беговые виды
	Технические виды

	
	

	10:00 – 5000 м с/х жен./муж (м 65 – м 75+)                
	10:00 – метание диска жен.

	10:45 – 5000 м с/х жен./муж (м 35 – м 60)                
	11:00 – метание диска муж. (м 55 – м 75+)

	11:20 – 100 м (80 м) с/б финал жен.                                              
	12:15 – метание диска муж. (м 35 – м 50)

	11.40 – 110 м (100) с/б финал муж.                                              
	14:00 – метание молота жен.

	12:10 – 200 м забеги жен.                                   
	14:30 – метание молота муж.

	12:40 – 200 м забеги муж.                                            
	

	13:20 – 800 м финал жен.
	

	13:40 – 800 м финал муж.
	

	14:20 – 200 м финал жен., муж. 
	

	15.00 – НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ ВТОРОГО ДНЯ

	
	

	20 июля (воскресение)

	
	

	Беговые виды
	Технические виды

	
	

	9:30 – 10 000 м с/х жен.,муж               
	10:00 – метание копья финал жен.

	11:00 – 5000 м финал жен.,муж (м 65 – м 75+)                
	11:00 – метание копья финал муж. 

	11:30 – 5000 м финал муж (м 35 – м 60)                
	12:30 – метание веса финал жен., муж.

	12:00 – 400 м с/б финал жен.                                              
	10:30 – тройной жен., муж. 

	12:20 – 400 м с/б финал муж.
	11:15 – высота жен., муж.

	12:50 – 4х100 м финал жен.                                            
	

	13:00 – 4х100 м финал муж.
	

	14.00 - НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ В ЛИЧНОМ И КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ


P.S. Семиборье – женщины и десятиборье - мужчины по дополнительному расписанию при наличии 6 спортсменов.

Гл. судья                                                                                                     В.С. Мочалов ВК г. Саранск
Гл. секретарь                                                                                            С.А.Сергачев ВК г. Рузаевка

