г. Кстово                                                                                                                                          2015г. ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 7 – го легкоатлетического кросса «КСТОВСКАЯ ДЕСЯТКА-2015»
имени НОВИКОВА Николая Николаевича.
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- популяризация бега на длинные дистанции среди всех желающих спортсменов и физкультурников;

- повышения спортивного мастерства;

- развитие дружественных связей между клубами любителей бега;

- определение сильнейших легкоатлетов на кроссовой дистанции

«Кстовская ДЕСЯТКА-2015».

II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Место проведения – г. Кстово, стадион «Нефтехимик».

Программа проведения легкоатлетического кросса «Кстовская десятка» (далее - КРОСС) начинается 21 июня 2015 года с 8:00. 

III. ДИСТАНЦИИ и возрастные группы.
Дистанция 1 миля (1609 метров по стадиону).

Дистанция 10 миль (16090 метров - 3-и круга по стадиону плюс 3 круга по 5000 км).

Возрастные группы у юношей и мужчин:

· до 14 лет; 14-17 лет; 

· 18-39 лет;

· 40-44 и 45-49 при наличии участников 5-ть и менее человек в одной из этих групп объединяются в возрастную группу 40-49 лет;

· 50-54 и 55-59 при наличии участников 5-ть и менее человек в одной из этих групп объединяются в возрастную группу 50-59 лет;

· 60-64 и 65-69 при наличии участников 5-ть и менее человек в одной из этих групп объединяются в возрастную группу 60-69 лет;

· 70 лет и старше.

Возрастные группы у девушек и женщин:

до 14 лет; 14-17 лет; 18-34 года; 35-44 года; 45-54 года; 55 лет и старше.

                       IV. Расписание забегов по возрастным группам:
Дистанции 1609 метров в 10:15 для возрастов:

· Девочки до 14 лет;

· Девушки 14-17 лет;

· Мальчики до 14 лет;

· Юноши 14-17 лет;

· Ветераны 70 лет и старше;

· Женщины 55 лет и старше.

Дистанция 10 миль (16 км 90 метров) с общего старта в 11:00 для возрастов:

Мужчины : 18-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69Женщины : 18-34, 35-44, 45-54.
· Возраст определяется по полному количеству лет на 20 июня 2015 года.
V. ОРГАНИЗАЦИЯ КРОССА

Организацию и подготовку кросса осуществляет Панин Э.В. при поддержке администрации города Кстово, Нижегородской области.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью Панина Э.В. и судейскую коллегию.

VI. УЧАСТНИКИ КРОССА

К участию в кроссе допускаются спортсмены и любители бега с 2010 года рождения и старше.

Каждый участник должен иметь медицинскую карту или справку о состоянии своего здоровья и допуске к соревнованиям либо расписку в личной ответственности за свое здоровье.

Участники не прошедшие контрольные отметки снимаются с соревнования.
VII. Регистрация и стартовый взнос

1. Регистрация участников соревнования происходит самостоятельно через сайт www.kstovo10.ru до 18:00 18 июня 2015 г.
2. Все участники младше 18 лет допускаются без стартового взноса.

3. Участницам в возрасте 18 - 54 лет включительно и участникам 18 - 59 лет включительно для регистрации необходимо оплатить стартовый взнос предложенный на момент заявки платёжной системой сайта www.kstovo10.ru
                В день соревнований стартовый взнос 500 рублей.

VIII. ПРОГРАММА ДНЯ СОРЕВНОВАНИЯ

· 08:00 – продолжение регистрация новых участников;

· 09:45 – сбор участников у мемориальной доски Новикову Н.Н.;

· 10:00 – парад участников соревнования;

· 10:15 – начало забегов на дистанции 1609 м. (участники в возрасте 17 лет и младше женщины 55 лет и старше, мужчины 70 лет и старше);

· 11:00 – старт забега на 10 миль;

· 13:00 – награждение победителей и призёров соревнования.

IX. НАГРАЖДЕНИЕ

В кроссе награждаются участники:

1. В абсолютном зачёте

- занявшие первые 10 мест у мужчин.

- первые 5 мест среди женщин.

2. В возрастных категориях

- из трёх и менее участников, награждаются только первые места,

- из четырёх и менее - за первое и второе место.

- из пяти и более – за первые три места.

- группа М18-39 и Ж18-34 награждается только в абсолютном зачёте.

· Награждение происходит только после предъявления и регистрации паспортных данных.

X. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением кросса возлагаются на организаторов соревнования.

Все расходы по командированию - за счет командирующих организаций.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА КРОСС

«Кстовская ДЕСЯТКА 2015».

Сайт кросса www.kstovo10.ru
Главный судья ________________Э.В.Панин










