«Утверджаю»

Председатель профкома ОАО «Элара»

___________________ Киргизов М.Н.

Положение

О проведении финала кубка Клб《ЭЛАРА》

сезона 2015г.

Цели и задачи.

- приобщение населения к регулярным занятием физической культурой и спортом

- выявление победителей и призеров соревнования открытого кубка КЛБ сезона 2015 года по итогам 10-го этапа.

Время и место проведения.

Соревнования проводятся 19 декабря 2015 года. Сбор 

 и регистрация на старт с 900  в помещении лыжной базы ЧТУ. Старт в 1000 на Ядринском шоссе с правой стороны дороги по велотрассе.

Участники соревнований.

К старту допускаются все желающие, заверившее личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и  имеющие при себе паспорт (св-во о рождении).

Программа соревнований.

Соревнования проводятся на 2-х дистанциях среди мужчин и женщин на 5 км (участвуют бегуны 50 лет и старше) и на 10 км (участники 70лет и моложе). Старт на обеих дистанциях производится одновременно у мужчин и женщин с учетом возрастного гандикапа по каждому году рождения. Старт первого  участника в 1000.

Награждение.

Памятными призами награждаются участники за первые 6 мест на финише у мужчин и 4 места у женщин на дистанции 10 км, так же по 3 призера на дистанции 5 км. 

Финансирование соревнований.

Расходы, связанные с проведением соревнования, судейства и награждения призеров несет профсоюзная организации ОАО «Элара» и КЛБ «Элара». Остальные расходы за счет самих участников. Установлен добровольный стартовый взнос 200 руб.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнование.

Оргкомитет

