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><ПОЛОЖЕНИЕ>
Открытого пер<венства ><ФЛГ ><г.Дзержинска ><по ><легкоатлетическому ><экстремальному ><кроссу>
<«PARO><-трофи» ><2009 ><г. ><Цели ><и ><задачи:>
· <соревнования ><проводятся ><с ><целью ><пропаганды ><экстремальных ><видов ><спорта;>
· <пропаганды ><здорового ><образа ><жизни, ><привлечения ><молодежи ><к ><занятиям ><спортом ><и
><активному ><образу ><жизни;>
· <выявления ><сильнейших ><в ><различных ><возрастных ><группах.
><Сроки ><и ><место ><проведения.>
<Соревнования ><проводятся ><8 ><августа ><2009г ><. ><г.Дзержинск ><Нижегородской ><обл., ><старт ><в ><11.00 ><пос.«Бабушкино», ><озеро ><«Бездонное».>
<Регистрация ><участников ><в ><день ><проведения ><соревнований ><строго ><с ><9.00 ><до ><10.00 ><на ><стартовой ><поляне.>
<Участники ><соревнований.>
<Допускаются ><все, ><кто ><имеет ><соответствующую ><физическую ><подготовку, ><по ><состоянию ><здоровья ><годные ><для ><преодоления ><трассы. ><Умение ><плавать ><обязательно. ><Каждый ><участник ><несет ><личную ><ответственность ><за ><свое ><здоровье ><при ><преодолении ><трассы.>
<Возрастные ><группы ><16-17 ><лет, ><18-39 ><лет, ><40-49лет, ><50-59лет, ><60 ><лет ><и ><старше ><для ><мужчин ><и ><для ><женщин.>
<Дистанция ><экстремального ><кросса.>
<Для ><мужских ><групп ><- ><3 ><круга ><по ><1500м, ><мужчин ><старше ><50 ><лет ><- ><2 ><круга, ><женщин ><всех ><групп ><- ><1 ><круг, ><- ><с ><преодолением ><по ><ходу ><бега ><болотистой, ><водной ><и ><песчаной ><преград.>
<Условия ><проведения.>
<Форма ><участников ><желательно ><закрытая, ><шиповки ><без ><шипов.>
<При ><прохождении ><контрольных ><точек ><называть ><свой ><номер, ><если ><он ><не ><подлежит ><обзору.>
<Финансирование ><соревнований ><и ><награждение.>
<Соревнования ><организовывает ><Федерации ><лыжного ><спорта ><г.Дзержинска ><на ><основе ><кооперирования ><средств ><участников, ><стартовый ><взнос ><участника ><- ><50руб. ><и ><с ><привлечением ><средств ><спонсоров.>
<Командирующие ><организации ><несут ><расходы ><по ><командированию, ><проезду, ><размещению, ><питанию, ><страхованию ><участников ><соревнований.>
<Победители ><и ><призеры ><соревнований ><награждаются ><призами ><и ><грамотами.>
<Подтверждение ><участия.>
<Заявки ><подаются ><до ><7 ><августа ><2009г. ><по ><электронной ><почте ><paramonov-nn@mail.ru><, ><а ><также ><по ><тел. ><8 ><950 ><623 ><35 ><22 ><Архипов ><В.Е. ><8 ><910 ><884 ><85 ><92 ><Парамонов ><А.В.>
<Соревнования ><проводятся ><в ><любую ><погоду.>
<Данное ><положение ><является ><официальным ><вызовом ><на ><соревнования.>
<Авторы ><соревнований ><- ><Архипов ><Владимир ><Евгеньевич,>
· <Парамонов ><Александр ><Васильевич,>
· <Овчеров ><Андрей ><Анатольевич.>
<Наши ><друзья:>
<«Selekta», ><«Поволжье-спорт», ><«Sun ><Sport»>>
