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о проведении III легкоатлетического полумарафона, посвященного
«Дню железнодорожника»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
-
популяризация бега на длинные дистанции;
-
приобщение широких масс железнодорожников и членов их семей к
регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· повышение спортивного мастерства;
· развитие дружественных связей между клубами любителей бега.
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
   Легкоатлетический полумарафон - 21,097 км., и забег на дистанции 7км. состоится 7 августа 2005 года в г. Нижнем Новгороде в м-ре. Сортиро​вочный. Старт в 9-30 час. от Дома культуры Железнодорожников.
3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Руководство подготовкой и проведением легкоатлетического полу
марафона осуществляет ДФСК «Локомотив» ГЖД.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Горьковскнй ОФСК «Локомотив» и главную судейскую коллегию, утвержденную ДФСК «Локомотив» ГЖД.
4.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и любители бега, имеющие необходимую физическую подготовку и медицинскую справку о допуске к соревнованиям.    Регистрация участников проводится 7 августа 2005 г. с 8-00 час. на месте старта с предъявлением паспорта (свидетельства о рождении) Иметь при себе ксерокопию 2,3,5 страниц паспорта.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Легкоатлетический полу марафон проводится среди мужчин и женщин по следующим возрастным группам:
16-29лег, 30-34 года; 35-39 лет; 40-44 года; 45-49 лет; 50-54 года; 55-59 лет; 60-64 года; 65 лет и старше.
Возраст определяется на момент проведения мандатной комиссии. Контрольное время прохождения дистанции 2 часа 05 мин. Дистанция 7 км проводится среди всех желающих.
6.       НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение за дистанцию 21,097 км проводится среди мужчин и женщин по следующим возрастным группам: 16-29 лет. 30-34 года, 35-39лет, 40-44 года. 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 65-64 лет, 70 лет и старше.
За дистанцию 7 км - юноши и девушки по возрастным группам: до 12 лет.
12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет, женщины 50 лет и старше, мужчины 55 лет и
старше.
Победитель в абсолютном зачете среди мужчин награждается главным
призом - стоимостью до 20000 рублей, среди женщин - ценным призом
стоимостью до 15000 руб.
Ценными призами и дипломами награждаются участники. нанявшие со 2 по 6 места среди мужчин и со 2 по 4 места среди женщин в абсолютном зачете , победители и призеры в возрастных группах. Также награждается самый старший участник среди мужчин и женщин, закончившие дистанцию Участники, получившие призы в абсолютном зачете, в возрастной группе не награждаются.
Участники, занявшие 1, 2, 3 места на дистанции 7 км в своих возрастных группах награждаются призами и дипломами.
Все участники соревнований, закончившие дистанцию, награждаются памятными призами.
7.    ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по подготовке и проведению легкоатлетического полумарафона (оплата судейства, награждение победителей, организационные расходы) несет ДФСК «Локомотив» ГЖД.
Все расходы иногородних спортсменов - за счет командирующих организаций.
Стартовый взнос с участников соревнований: 
для учащихся и пенсионеров-- 50 рублей, 
для остальных участников    - 100 рублей.
8.     ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в легкоатлетическом полумарафоне подаются до 30 июля 2005 года по адресу: 603010 г.Н.Новгород пер. Балаклавский д. 1, стадион «Локомотив», учебно-спортивный отдел. 
Телефон для справок: 48-87-63, 48-87-б9(телефакс),48-32-12(телефакс) 
Награждение победителей и призеров проводился по паспорту (свидетельству о рождении).
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
Начальник ДФСК "Локомотив"
С.В. Чернышёв
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