«Утверждаю» 
Председатель комитета по физической культуре и спорту администрации г. Н.Новгорода


В. В. Полетаев



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых соревнований  -

легкоатлетический Нижегородский марафон на призы 

мсмк Беляевой М.А. и мсмк Сидорова В.Г.
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Популяризация легкоатлетического бега на длинные дистанции,

· приобщение населения города и области к регулярным занятиям физической культурой и спортом,
· повышение спортивного мастерства,

· развитие дружественных связей между клубами любителей бега,
· определение сильнейших легкоатлетов на дистанции марафона.
II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МАРАФОНА
Общее руководство и организация соревнований возлагается на комитет по физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода.
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию  при поддержке комитета по физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода, отдела по физической культуре и спорту администрации Сормовского района и ассоциации любителей бега.
III.    СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Марафон проводится 11 октября 2009 года в Сормове по маршруту: стадион “Труд” – Бульвар Юбилейный.    Старт на стадионе “Труд”  в 12.00 часов дня. Финиш марафона – там же. 
IV.    УЧАСТНИКИ МАРАФОНА
К участию в марафоне  допускаются спортсмены и любители бега старше 18 лет, имеющие медицинскую справку о состоянии здоровья и допуске к соревнованиям и паспорт.
V.   ПРОГРАММА МАРАФОНА
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ 

	18-39 лет, 40 - 44 лет, 45 - 49 лет, 
50 - 54 лет, 55 - 59 лет, 60 - 64 лет, 
65  лет и старше
	18 -34 лет, 35 -39 лет, 40 - 44 года, 45 – 49 лет, 50 лет и старше


Лимит времени на преодоление марафонской дистанции – 4 часа 30 мин.
ПРИЗОВОЙ ФОНД распределяется следующим образом;
	В абсолютном зачете

	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ 

	1 место – 6000 руб. 
	1 место – 6000 руб. 

	2 место – 5000 руб. 
	2 место – 5000 руб. 

	3 место -  4500 руб. 
	3 место - 4000 руб.       

	4 место -  4000 руб. 
	4 место -  3000 руб. 

	5 место -  3500 руб. 
	

	6 место -  3000 руб.
	

	По возрастным группам 

	МУЖЧИНЫ 
	ЖЕНЩИНЫ 

	1 место - 1000 руб. 
	1 место - 1000 руб. 

	2 место – 800 руб. 
	2 место – 800 руб. 

	3 место - 600 руб. 
	3 место - 600 руб. 

	Самый старший - 1000 руб
	Самая старшая – 1000 руб


V.    ПОДАЧА ЗАЯВОК И ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Предварительные заявки на участие принимаются до 9 октября 2009 года по адресу: 603152 г. Н.Новгород ул. Б.Печерская д.28, комитет по физической культуре и спорту , учебно-спортивный отдел. Тел. (8831)436-16-71.
Участники марафона должны заполнить карточку участника, предоставить паспорт и медицинскую справку, выданную не ранее чем за 30 дней до старта (печать обязательна).
Для участия в соревнованиях можно зарегистрироваться непосредственно и в день проведения соревнований. Начало регистрации 11 октября 2009 года с 9.30 часов.
VI.      НАГРАЖДЕНИЕ
В марафоне награждаются участники, занявшие первые 6 мест в абсолютном зачете у мужчин и первые 4 места - у женщин. Также определяются победители и призеры  по возрастным группам у мужчин и женщин. Награждаются самые старшие участники среди мужчин и женщин.
Победители и призеры соревнований награждаются денежными призами и дипломами комитета по физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода. 
VII.     ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением Нижегородского марафона осуществляются за счет средств комитета по Физической культуре и спорту администрации города Нижнего Новгорода.
Все расходы по командированию - за счет командирующих организаций.
Все участники, закончившие дистанцию, получают памятную атрибутику.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА НИЖЕГОРОДСКИЙ МАРАФОН
