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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 5-го семейного марафона «СЖЛ»

1.Цели и задачи:

Семейный марафон проводится в целях:

· Утверждения базовых человеческих ценностей, связанных с мирным сосуществованием народов, полнокровной деятельною жизнью человека на благо всего общества и отдельной семьи,  любовью к близким и родным, заботой о старших и воспитанием детей; 

· пропаганды здорового образа жизни;

· привлечения друзей, знакомых, соседей, коллег, единомышленников к систематическим  занятиям физкультурой и спортом;

2.Руководство марафоном:

Общее руководство подготовкой и организацией марафона осуществляет оргкомитет.

Непосредственное проведение марафона возлагается на судейскую бригаду, назначенную оргкомитетом.

Председатель оргкомитета семейного марафона – Головин Анатолий Васильевич.

Главный судья – Кузенев Борис Михайлович.

3. Программа, сроки и место проведения:

5-й семейный марафон  проводится в парке Победы на Соколовой Горе г. Саратова 22 июня 2008г на дистанциях:
· 42км 195м – 11 кругов - МАРАФОН; 

· 38км 350м – 10 кругов;
· 34км 500м – 9 кругов;

· 30км 650м – 8 кругов;

· 26км 800м – 7 кругов;

· 22км 950м – 6 кругов;

· 19км 100м – 5 кругов;

· 15км 250м – 4 круга;

· 11км 400м – 3 круга;

·    7км 550м – 2 круга;
·    3км 700м – 1 круг;
· 422 метра -  1/100 марафона.

Дистанция  1/100 марафона проводится для детей участников остальных дистанций. Старт на 1/100 марафона – 8.00. Для всех остальных дистанций проводится общий старт в 8.15. 

 Старт и финиш всех дистанций будут происходить в районе фонтана (более подробно смотрите схему). Сбор и регистрация участников не позднее, чем за полчаса до старта. 
Дистанция марафона состоит из 11-ти кругов длиной по 3,850км. Первый круг – на 155 метров короче. Контрольное время на марафоне – 5 часов. Пункты контроля находятся на месте старта-финиша и на поворотах трассы. Питательный пункт находится на месте старта-финиша.

Дистанция 422 м состоит из одного круга – 211 метров в одну сторону и 211 метров обратно.  
Зачет дистанций 1-10 кругов осуществляется по принципу завершения полных кругов на месте установленного финиша.  Участник, желающий финишировать, должен заявить об этом судье на финише или его помощникам. 
4. Участники марафона:

К участию в классическом марафоне (42,195 км) допускаются подготовленные любители бега и спортсмены, имеющие медицинскую справку о допуске к соревнованию или расписку об ответственности за свое состояние здоровья. 

На дистанцию в 1/100 марафона (0,422 км) допускаются дети участников остальных дистанций. Для малышей допускается сопровождение не более, чем 1-м взрослым человеком.
5.Награждение:

На дистанции классического марафона награждаются дипломами, медалями и призами первые 3 участника. Остальные награждаются поощрительными призами. 
На дистанции 1/100 марафона награждаются грамотами и призами участники, занявшие с 1-го по 3-е места.  Остальные награждаются поощрительными призами.

На дистанциях от 1-го до 10 кругов награждаются грамотами и призами участники, занявшие первые места.

Специальный приз разыгрывается между семьями, участвовавшими не менее, чем в 3-х дистанциях, одной из которых должен быть классический марафон. Подсчет баллов производится исходя из совокупного объема преодоленных дистанций.  При равенстве баллов преимущество имеет команда с лучшими показателями в марафоне. Специальный приз разыгрывается при условии участия не менее 3-х команд. 

Награждение состоится в 13.00 на месте старта/финиша.  

6.Условия приема и размещения участников:

Все командировочные расходы (проезд, питание, размещение) несут сами спортсмены или командирующие их организации.

Для иногородних участников возможно бесплатное размещение в помещении КЛБ «Сокол» (иметь спальные мешки и.т.п.), проезд до КЛБ от ж.д. вокзала троллейбусом №10 до ост. «3-я дачная», или за свой счет в гостиницах города. День приезда – 16 июня 2007г.

7.Заявки и регистрация участников:

          Заявку на участие в 5-м семейном марафоне возможно прислать до 22 июня 2008г. по адресу: 410056 г.Саратов, ул. Т.Шевченко – 33/45-145, Головину А.В. или по e-mail: marafonets@narod.ru, или по тел.: (845-2) 73-61-81 (Головин Анатолий Васильевич). 

Регистрация участников всех дистанций будет производиться 22 июня 2008г. на месте старта-финиша возле фонтана в парке с 07:30.
Для получения стартового номера необходимо:

· предоставить документ, подтверждающий возраст ребенка;

· предоставить справку о здоровье, выданную не ранее 22 мая 2008г.

· родителям сдать расписку об ответственности за состояние здоровья участвующих в соревновании детей;

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

8.Финансирование:

Финансирование мероприятия происходит из личных средств семьи Головиных и средств друзей. 
Горспорткомитет организует радио-машину, машину скорой медицинской помощи. 

 Председатель оргкомитета
5-го Семейного марафона                                                                             А.В. Головин

