ПАМЯТКА

представителям,  тренерам,  судьям,  участникам  соревнований
 традиционных соревнований по шоссейному бегу
«ВЕСЕННИЙ  МАРАФОН»
г. Комсомольск – на - Амуре
1.
Участникам  не  разрешается  находиться  на  трассе  соревнований  до  старта  и  после  финиша  с  нагрудными  номерами.  Разминка  проводится  только  в  тренировочном  костюме  без  стартовых  номеров,  чтобы  не  мешать  работе  судейской  бригады.
2.
Перед  стартом  участники  должны  сдать  карточку  участника  помощнику  стартера.  Вторую  карточку  участники  сдают  на  финише  дистанции.
3.
Участники  должны  обегать  указатель  поворота.
4.
Участники  марафона  пробегают  два  круга.
5.
Пункты  питания  расположены  на  старте,  5  км,  10 км.
6.
Участники  соревнований  должны  преодолеть  дистанцию  с  нагрудным  номером,  финишировавшие  без  нагрудного  номера  считаются  не  финишировавшими.
7.
Участникам  не  разрешается  прохождение  дистанции  с  голым  торсом.
8.
Участники  стартуют  под  номерами  предоставленными  организаторами.
9.
Награждение  победителей  и  призеров  производится  по  окончанию  вида.
Главный  судья  соревнований
                                                                       С. В.  Попов
Разрядные  нормы.

	Вид
	Звания,  разряды

	
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	
	Мужчины

	21 км 97,5 м
	1:02.30
	1:05.30
	1:08.30
	1:11.30
	1:15.00
	1:21.00

	42 км 195 м
	2:13.00
	2:20.00
	2:28.00
	2:37.00
	2:50.00
	зак. дист.

	
	Женщины

	21 км 97,5 м
	1:13.00
	1:17.00
	1:21.00
	1:26.00
	1:33.00
	1:42.00

	42 км 195 м
	2:32.00
	2:45.00
	3:00.00
	3:15.00
	3:30.00
	зак. дист.


