XXXIII  традиционный  пробег 

«Весенний  марафон»

24  апреля  2011 г.
	Время  старта
	Дистанция

	11.00
	42 км  195 м

	12.00
	5 км

	13.00
	10 км

	13.00
	21 км  97,5 м


	Возрастная  группа
	Дистанция

	1998 г.р.  и  моложе
	5 км

	1996 – 97 г.г.р.
	5 км  / девушки /

	
	10 км  / юноши /

	1994 – 95 г.г.р.
	10 км

	1993 г.р.  и  старше
	10 км;  21 км 97,5 м;  42 км 195 м

	40  лет  и  старше
	10 км;  21 км 97,5 м;  42 км 195 м


Примечания:

1. Юноши  1997  г.р.  и  старше,  мужчины,  а  также  девушки  1995  г.р.  и  старше  и  женщины  участвуют  на  дистанции  5 км  вне  конкурса.
2. В  группе  40  лет  и  старше  подведение  итогов  проводится                              с  учетом  возрастного  коэффициента  в  зависимости  от  возраста  и  показанного  результата  / результат  умножается  на  возрастной  коэффициент /.
Место  проведения: шоссе  п. Большевик – п. Старт.;
                                       
проезд  автобусами  №№  14,  15,  16,  24,  28,  33





( База экстремального отдыха «Большевик»)
Стартовый  взнос:  50 руб. - юноши; 100 руб. – взрослые. 

(вымпел,  стартовый  номер, награждение)
Регистрация  участников:      
23  апреля  

в КЮМе (ул. Лазо 79) 



с  10.00  до  13.00  часов
в спорткомитете (ст. «Авангард») 
с  14.00  до  17.00  часов
Предварительные заявки:   
SMS (89622868816)
e-mail psv-sport@ya.ru
В заявке указать: фамилия, имя, дата рождения, организация, команда, город, вид, тренер.






